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ïñèõîëîãè÷åñêèå äåòåðìèíàíòû ïîâåäåíèÿ.

Çâàæàþ÷è íà òå, ùî â ñîö³îëîã³¿ äîñ³ òðèâàº äèñêóñ³ÿ
ùîäî ñóò³ é ïðèðîäè ñîö³àëüíîãî, à â ïñèõîëîã³¿ íå ìåíø
äèñêóñ³éíèì çàëèøàºòüñÿ ïèòàííÿ ïðî ïðèðîäó ïñèõ³÷-
íîãî, íå äèâíèì âèãëÿäàº íåÿñí³ñòü ³ ñòîñîâíî òîãî, ùî
ñë³ä ðîçóì³òè ï³ä ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèì. Ñîö³àëüí³ ïñè-
õîëîãè ââàæàþòü öàðèíîþ ñîö³îëîã³¿ äîñë³äæåííÿ îá’ºê-
òèâíî íàÿâíèõ ñîö³àëüíèõ ñòîñóíê³â ì³æ ëþäüìè òà ñîö³àëü-
íèõ ñï³ëüíîñòåé, ùî âèíèêàþòü íà îñíîâ³ öèõ âçàºìèí,
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çàëèøàþ÷è çà ñîáîþ äîñë³äæåííÿ ¿õ â³äáèòòÿ ó ñâ³äîìîñò³
ëþäåé, íàòîì³ñòü ñîö³îëîãè íå çàëèøàþòüñÿ ó êîë³ ñî-
ö³àëüíèõ ñòðóêòóð òà â³äíîñèí, äîëó÷àþ÷è äî ñâî¿õ òåîðå-
òè÷íèõ ïîáóäîâ, çäàâàëîñÿ á, ñóòî ïñèõîëîã³÷í³ ôåíîìå-
íè íà êøòàëò ìîòèâàö³¿.

Ó ðåçóëüòàò³ òàêîãî “âçàºìîíàêëàäàííÿ” äîñë³äíèöü-
êèõ ïåðñïåêòèâ íàðîäæóþòüñÿ ñó÷àñí³ âåðñ³¿ ÿê ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íîãî, òàê ³ ñîö³îëîã³÷íîãî ï³äõîä³â, ÿê³ äîñ³
ðîçä³ëÿº íàñàìïåðåä ìàñøòàá, ó ÿêîìó áåðóòüñÿ äîñë³ä-
æóâàí³ ÿâèùà. ßêùî çâåðíóòèñÿ äî â³äîìî¿ òåçè Ðîñà ³
Í³ñáåòà ïðî òå, ùî ñîö³àëüíà ïñèõîëîã³ÿ âèâ÷àº ëþäèíó
â ñèòóàö³¿, ìîæíà ñêàçàòè, ùî ñîö³îëîã³ÿ íàðàç³ òÿæ³º äî
âåðñ³¿ “ñóñï³ëüñòâî â ñèòóàö³¿”, ÷àñòî ïåðåôîðìàòîâóþ÷è
ïîíÿòòÿ “ñóñï³ëüñòâî” â á³ëüø êîíêðåòíó êàòåãîð³þ “ïðåä-
ñòàâíèêè ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ ãðóï”. Ïðè öüîìó ñòðóêòóðè
³ â³äíîñèíè çàëèøàþòüñÿ ïåðåâàæíî îá’ºêòèâîâàíèìè, à
ïîâåä³íêîâèé çð³ç äîñë³äæåííÿ ñóá’ºêòèâóºòüñÿ äîñèòü
ñïåöèô³÷íèì ÷èíîì, – îñê³ëüêè ñóêóïíî ðåàêö³¿ ïðåä-
ñòàâíèê³â ð³çíèõ ãðóï ïåâíèì ÷èíîì â³äð³çíÿþòüñÿ, êîí-
ñòàòóºòüñÿ â³äì³íí³ñòü ì³æ òèì, ÿê ñïðèéìàþòü, îö³íþ-
þòü àáî ä³þòü ó ïåâíèõ ñèòóàö³ÿõ ëþäè ç ð³çíîþ îñâ³òîþ,
ÿê³ æèâóòü ó ð³çíèõ òèïàõ íàñåëåíèõ ïóíêò³â òîùî.

Íàäàë³ ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷í³ ÷èííèêè íåÿâíî ðîç-
ãëÿäàþòü ³ ÿê ï³ä´ðóíòÿ äëÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ
â³äì³ííîñòåé, ³íêîëè ôàêòè÷íî îòîòîæíþþ÷è ñîö³àëüíå
òà ïñèõîëîã³÷íå. Âèíèêàº ïåâíå çàìêíóòå êîëî, ñîö³àëüí³
ïñèõîëîãè íå ïðàöþþòü íà äîñòàòíüî ìàñøòàáíèõ âèá³ð-
êàõ, òîìó ïñèõîëîã³÷í³ ÷èííèêè â³äðèâàþòüñÿ â³ä ñî-
ö³àëüíèõ ³ ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê ñàìîñò³éí³ äåòåðì³íàíòè ïî-
âåä³íêè, à ñîö³îëîãè ìàéæå íå çàëó÷àþòü äî àíàë³çó ïñè-
õîëîã³÷í³ çì³íí³. ßê íàñë³äîê, ³ ò³ é ³íø³ ïîçíà÷àþòü
äîñë³äæóâàí³ ÿâèùà ÿê ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³, âèêîðèñ-
òîâóþ÷è öå ïîíÿòòÿ ÿê óñ³ì â³äîìå, àëå íå óòî÷íþþ÷è
éîãî ñóò³.

Äàíà ñòàòòÿ ñòàâèòü çà ìåòó ñïðîáóâàòè íà êîíêðåòíî-
ìó åìï³ðè÷íîìó ìàòåð³àë³ â³äîêðåìèòè ä³þ ñîö³àëüíèõ
òà ïñèõîëîã³÷íèõ äåòåðì³íàíò³â ïîâåä³íêè â ñèòóàö³ÿõ
ñîö³àëüíî¿ íåñòàá³ëüíîñò³.
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Òåîðåòè÷íî ïîâåä³íêó ìîæíà óÿâèòè ÿê òàêó, ùî ðå-
ãóëþºòüñÿ ñóêóïíî ãðóïîþ ÷èííèê³â. Öå ÷èííèêè, ÿê³
ïðîäóêóº ñîö³àëüíà ñèòóàö³ÿ, ¿õ óìîâíî ìîæíà ïîçíà÷è-
òè ÿê ñîö³àëüí³, ÷èííèêè, ÿê³ íàëåæàòü äî ³íäèâ³äóàëü-
íèõ ïñèõîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê ñóá’ºêòà ³ ïîçíà÷àþòüñÿ
ÿê ïñèõîëîã³÷í³ òà ÷èííèêè, ÿê³ âèíèêàþòü ó õîä³ ñó-
êóïíî¿ ä³¿ ñîö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿ òà îñîáëèâîñòåé ñóá’ºêòà,
òîáòî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³. Ïåâíà ïðîáëåìà âèíèêàº
ïðè ðîçð³çíåíí³ ïñèõîëîã³÷íèõ ³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ
÷èííèê³â, îñê³ëüêè ôàêòè÷íî âñå, ùî õàðàêòåðèçóº
ñóá’ºêò, ñôîðìîâàíî ñîö³àëüíî, â ïåâíèõ ñîö³àëüíèõ ñè-
òóàö³ÿõ. Ãîëîâíîþ â³äì³íí³ñòþ ì³æ ïñèõîëîã³÷íèìè ³
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèìè ÷èííèêàìè º òå, ùî ïåðø³
íàëåæàòü äî ñòàëèõ õàðàêòåðèñòèê ñóá’ºêòà ³ ñôîðìîâàí³
â ïðîöåñ³ ïåðâèííî¿ ñîö³àë³çàö³¿, à äðóã³ º ôóíêö³ºþ êîí-
êðåòíèõ, õî÷à ³íêîëè é äîâîë³ òðèâàëèõ ñîö³àëüíèõ ñè-
òóàö³é, ³ ìîæóòü ç ÷àñîì çì³íþâàòèñÿ. Ôàêòè÷íî, êîëè
ñîö³îëîãè ãîâîðÿòü ïðî îñîáëèâîñò³ ïîâåä³íêè æèòåë³â
íåâåëèêèõ ì³ñò, âîíè àêöåíòóþòü ä³þ ÷èííèê³â ñîö³àëü-
íèõ, ÿê³ âèçíà÷àþòü ñïåöèô³êó ñîö³àëüíèõ óìîâ æèòòºä-
³ÿëüíîñò³, îñîáëèâîñò³ äîñòóïó äî ìîæëèâîñòåé òîùî. Ïðè
öüîìó äîñèòü ÷àñòî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ ÷èííèêè ðîç-
ãëÿäàþòüñÿ ÿê ïîõ³äí³ â³ä ñîö³àëüíèõ. Íàïðèêëàä, êîí-
ñòàòóºòüñÿ, ùî çàäîâîëåí³ñòü ñòàíîâèùåì ó ñóñï³ëüñòâ³
÷è çàäîâîëåí³ñòü æèòòÿì çàãàëîì ó ïðåäñòàâíèê³â ö³º¿
ñîö³àëüíî¿ ãðóïè ³íøà ïîð³âíÿíî ç æèòåëÿìè ³íøèõ òå-
ðèòîð³àëüíèõ ïîñåëåíü.

Ïðîòå ñîö³îëîãè, êîíñòàòóþ÷è, ùî òàêà çàäîâîëåí³ñòü
ìîæå áóòè ÿê âèñîêîþ, òàê ³ íèçüêîþ, ÷àñòî çóïèíÿþòü-
ñÿ íà öüîìó â àíàë³ç³ ñîö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿, õî÷à ö³ çì³íè º
ëèøå ³íäèêàòîðîì çì³í ó ñîö³àëüí³é ñèòóàö³¿, ùî ³ ïîòðå-
áóº ïîäàëüøîãî ñóòî ñîö³îëîã³÷íîãî àíàë³çó. Âîäíî÷àñ òàêà
äîâîë³ ÷àñòî çàñòîñîâóâàíà ñîö³îëîãàìè äëÿ ïîÿñíåííÿ
ïîâåä³íêè õàðàêòåðèñòèêà ³íäèâ³äà, ÿê ³íòåðíàëüí³ñòü/
åêñòåðíàëüí³ñòü íàëåæèòü äî ÷èííèê³â ïñèõîëîã³÷íèõ ³
ùîäî êîíêðåòíîãî ñóá’ºêòà ôàêòè÷íî íå çì³íþºòüñÿ (àáî
çì³íþºòüñÿ íåçíà÷íîþ ì³ðîþ). ²íòåðíàë ïñèõîëîã³÷íî çàëè-
øàºòüñÿ ³íòåðíàëîì ó áóäü-ÿêèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ, õî÷à
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ç ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ïîãëÿäó â ïåâíèõ ñîö³àëüíèõ
óìîâàõ, íàïðèêëàä, ó ñèòóàö³ÿõ æîðñòêîãî îáìåæåííÿ
âëàñíîãî âèáîðó ë³í³¿ ïîâåä³íêè âèíèêàþòü ÿâèùà “âè-
ìóøåíî¿ åêñòåðíàëüíîñò³”, ñóá’ºêò íàâ³òü ó òàêèõ óìîâàõ
çáåð³ãàº ëîêóñ â³äïîâ³äàëüíîñò³, ñôîðìîâàíèé ó ïðîöåñ³
ñîö³àë³çàö³¿. Ñóòî ïñèõîëîã³÷íèìè º, íàïðèêëàä, ³ ïåâí³
õàðàêòåðèñòèêè ïðåäñòàâíèê³â ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï, ÿê³,
äî ðå÷³, ó ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê
ïîõ³äí³ â³ä ïñèõîëîã³÷íèõ, à íå ñîö³àëüíèõ õàðàêòåðèñòèê.

Äëÿ òîãî, ùîá ïîêàçàòè îñîáëèâîñò³ ä³¿ ñîö³àëüíèõ,
ïñèõîëîã³÷íèõ ³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â ó ïðî-
öåñ³ ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè, ðîçãëÿíåìî, ÿê â³äáóâàºòüñÿ
ïðèñòîñóâàííÿ ëþäåé äî ñèòóàö³¿ çì³í ³ âèðîáëÿþòüñÿ ð³çí³
ïîâåä³íêîâ³ ìîäåë³ ðåàãóâàííÿ. Ñïåöèô³êà öüîãî ïðîöåñó
ïîëÿãàº â òîìó, ùî ñîö³àëüíà ñèòóàö³ÿ, ÿêà âèíèêàº âíàñ-
ë³äîê ìàêðîòðàíñôîðìàö³é, óñâ³äîìëþºòüñÿ ³ äîëàºòüñÿ
íà ð³âí³ ³íäèâ³äóàëüíîãî ñóá’ºêòà. Ñâîãî ÷àñó Ó.Òîìàñ ³
Ô.Çíàíåöüêèé âèîêðåìèëè òðè óí³âåðñàëüí³ ñòðàòåã³¿
àäàïòàö³¿, ÿê³ äåìîíñòðóþòü òðè áàçîâ³ ïñèõîëîã³÷í³ òèïè:
“êðåàòèâíèé”, “áîãåì³àí” òà “ô³ë³ñòàéí”. Ó ïëîùèí³ ïî-
âåä³íêîâèõ ìîäåëåé ö³ îñîáèñò³ñí³ òèïè ìîæóòü áóòè ïðåä-
ñòàâëåí³ ÿê ïðîäóöåíòè ð³çíèõ òèï³â ñòðàòåã³é. Êðåàòèâ-
íèé òèï ïåðåâàæíî ïðàãíå îïàíóâàòè ñèòóàö³þ, áîãåì³àí
íàìàãàºòüñÿ ïðèñòîñóâàòèñÿ äî íå¿, à ô³ë³ñòàéí íàëàøòî-
âàíèé óíèêàòè ïðîáëåì. Îòæå, óìîâíî óâåñü ñïåêòð ïî-
âåä³íêîâèõ ðåàêö³é íàñåëåííÿ ìîæíà ðîçòàøóâàòè íà
êîíòèíóóì³ îïàíóâàííÿ–ïðèñòîñóâàííÿ–óíèêàííÿ. Î÷å-
âèäíî, ñòîñîâíî êîíêðåòíîãî ³íäèâ³äà ìîæíà ãîâîðèòè
ëèøå ïðî òåíäåíö³þ ïåðåâàæàííÿ ïåâíîãî òèïó ðåàãó-
âàííÿ íàä ³íøèìè, àëå â ñîö³îëîã³÷íîìó êîíòåêñò³ âàæ-
ëèâî îö³íèòè ì³ðó ñï³ââ³äíîøåííÿ â³äïîâ³äíèõ ñòðàòåã³é
ó ñóñï³ëüñòâ³, îñê³ëüêè öåé ïîêàçíèê õàðàêòåðèçóº ñòóï³íü
çàëó÷åíîñò³ ëþäñüêîãî ðåñóðñó â ïðîöåñè ñóñï³ëüíî¿ ìî-
äåðí³çàö³¿.

ßê ³íäèêàòîðè ì³ðè ïðèñòîñóâàííÿ ó äîñë³äæåííÿõ
³íñòèòóòó ñîö³îëîã³¿ áóëî çàñòîñîâàíî ñïåö³àëüíèé ³íñòðó-
ìåíòàð³é. Ðåñïîíäåíò³â ïðîñèëè â³äíåñòè ñåáå äî îäí³º¿ ç
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çàïðîïîíîâàíèõ ãðóï. Ò³, õòî, õàðàêòåðèçóþ÷è ñâîº ñòàíî-
âèùå â ñó÷àñíèõ óìîâàõ, îáèðàëè ïîçèö³þ “àêòèâíî çàëó-
÷èâñÿ äî íîâîãî æèòòÿ, ðèíêîâ³ â³äíîñèíè ââàæàþ ïðèðîä-
íèì ñïîñîáîì æèòòºä³ÿëüíîñò³”, óìîâíî â³äíîñèëèñÿ äî
ãðóïè, ùî äåìîíñòðóº ñòðàòåã³þ îïàíóâàííÿ, ò³, õòî îòî-
òîæíþâàâ ñåáå ç ãðóïîþ òàêèõ, õòî “íå ìàº áàæàííÿ ïðè-
ñòîñîâóâàòèñÿ äî òåïåð³øíüî¿ ñèòóàö³¿, æèâóòü ÿê äîâå-
äåòüñÿ, î÷³êóþòü çì³í íà êðàùå”, ïðåäñòàâëÿëè ãðóïó,
äëÿ ÿêî¿ õàðàêòåðíà ñòðàòåã³ÿ óíèêàííÿ. Òèõ, õòî â³äí³ñ
ñåáå äî ðîçðÿäó ëþäåé, ÿê³ “ïåðåáóâàþòü â ïîñò³éíîìó
ïîøóêó ñåáå â òåïåð³øíüîìó æèòò³”, óìîâíî â³äíîñèëè
äî ãðóïè, äå ïåðåâàæàº ñòðàòåã³ÿ “ïðèñòîñóâàííÿ”. Ðåøòà
ðåñïîíäåíò³â, ÿê³ îáèðàëè âàð³àíò “âàæêî â³äïîâ³ñòè”, óò-
âîðþâàëè ãðóïó “òèõ, õòî íå âèçíà÷èâñÿ”.

Ðîçãëÿíåìî ñïî÷àòêó çàãàëüíó òðàºêòîð³þ çì³í ïîâå-
ä³íêîâèõ ñòðàòåã³é (òàáë. 1).

ßê áà÷èìî, äî ïî÷àòêó 2000-õ ñèòóàö³ÿ ôàêòè÷íî íå
çì³íþâàëàñü. Ñòðàòåã³ÿ îïàíóâàííÿ, çà ñàìîîö³íêîþ, áóëà
õàðàêòåðíîþ äëÿ 7% îïèòàíèõ, ñòðàòåã³þ ïðèñòîñóâàííÿ
îáèðàëî 36–38%, ãðóïà íåâèçíà÷åíèõ îõîïëþâàëà 9–11%.
Íàéïîøèðåí³øîþ áóëà ñòðàòåã³ÿ óíèêàííÿ, ÿêó ââàæàëè
íàéáëèæ÷îþ 43–46% îïèòàíèõ. Òàêà ñòàá³ëüí³ñòü ó ñï³â-
â³äíîøåíí³ ñòðàòåã³é ñïðè÷èíÿëàñÿ íàñàìïåðåä ä³ºþ
çîâí³øí³õ ÷èííèê³â. Ìîæíà ñêàçàòè, ùî â ñóêóïíîñò³
ñîö³àëüíèõ òà ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â, ÿê³ âèçíà÷àëè

Òàáëèöÿ 1
Äèíàì³êà ñï³ââ³äíîøåííÿ ïîâåä³íêîâèõ ñòðàòåã³é íàñåëåííÿ

ó ÷àñîâ³é ïåðñïåêòèâ³ (%)
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Опанування  7,3  7,4  7,2  8,3 16,0 18,0 15,6 
Пристосування  36,3  36,6  38,0  30,5 32,5 33,6 26,6 
Уникання  44,9  46,7  43,3  36,2 37,6 34,0 32,4 
Невизначеність 11,4 9,3 11,5 25,0 13,0 14,4 25,4 
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ïîâåä³íêîâ³ ñòðàòåã³¿, íà òîé ïåð³îä äîì³íóâàëè ñîö³àëüí³.
Ñóñï³ëüíà ñèòóàö³ÿ çàëèøàëàñÿ íàñò³ëüêè íåñïðèÿòëè-
âîþ, ùî ïðèìóøóâàëà á³ëüø³ñòü íàñåëåííÿ ñòàâàòè íà
ïîçèö³þ óíèêàííÿ. Ïðîòå âæå ó äîñë³äæåíí³ 2003 ð. ïî÷à-
ëè ô³êñóâàòèñÿ çì³íè ó ê³ëüê³ñíîìó ñêëàä³ ð³çíèõ ãðóï.
Íàéâ³ä÷óòí³øå âîíè òîðêíóëèñÿ ãðóïè ç³ ñòðàòåã³ºþ óíè-
êàííÿ. Â³ä 2003 ð. ñòàá³ëüíî ïðîòÿãîì óñ³õ íàñòóïíèõ çàì³-
ð³â çìåíøóºòüñÿ ¿¿ ê³ëüê³ñíèé ñêëàä (â³ä 44,9% ó 1997 ð.
äî 32,4% ó 2012 ð.). Çìåíøåííÿ òèñêó çîâí³øí³õ íåñïðèÿò-
ëèâèõ óìîâ äàº ìîæëèâ³ñòü çàô³êñóâàòè ³ ïîáà÷èòè ä³þ
÷èííèê³â ïñèõîëîã³÷íèõ, ñâ³ä÷åííÿì ÷îãî ñòàº çðîñòàííÿ
÷àñòêè òèõ, õòî çì³íþº ñòðàòåã³þ âèìóøåíîãî óíèêàííÿ
íà ³íø³ ïîâåä³íêîâ³ ìîäåë³.

Íàïðîøóºòüñÿ ïðèïóùåííÿ, ùî ì³ðîþ çìåíøåííÿ ãðó-
ïè ç³ ñòðàòåã³ºþ óíèêàííÿ ìàëà á íàñàìïåðåä ê³ëüê³ñíî
çðîñòàòè ãðóïà òèõ, õòî âäàºòüñÿ ïåðåâàæíî äî ñòðàòåã³¿
ïðèñòîñóâàííÿ. Ïðîòå ôàêòè÷íî öüîãî íå â³äáóâàºòüñÿ.
Äàí³ ñïîñòåðåæåíü ñâ³ä÷àòü, ùî ãðóïà òèõ, õòî íàëàøòîâà-
íèé íà ïðèñòîñóâàííÿ, òàêîæ ñòàá³ëüíî çìåíøóºòüñÿ
(â³ä 36,3% ó 2003 ð. äî 26,6% ó 2012 ð.). Êóäè æ ïåðåò³-
êàþòü ðåñïîíäåíòè, ÿê³ ðàí³øå íàëåæàëè äî öèõ ãðóï?
×àñòêîâî âîíè ïîïîâíþþòü ãðóïó òèõ, õòî îïàíîâóº ñèòóà-
ö³þ. Ïðè÷îìó öÿ ãðóïà ì³æ 2003 ³ 2007 ðð. çðîñëà óäâ³÷³
(â³ä 8,3% äî 16%) ³ íàäàë³ ê³ëüê³ñíî ìàéæå íå çì³íþºòüñÿ.
Ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî îñòàíí³ìè ðîêàìè ñóñï³ëüíà ñèòóà-
ö³ÿ çáàëàíñîâàíà ç ä³ºþ ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â íàñò³ëü-
êè, ùî íà çàãàë áëèçüêî 15% íàñåëåííÿ àêòèâíî ôîðìóº
ñâîþ ë³í³þ ïîâåä³íêè, ñïðÿìîâóþ÷è ¿¿ íà îïàíóâàííÿ
ïðèâàáëèâèõ ñòàòóñíèõ ïîçèö³é. Ç ïñèõîëîã³÷íîãî ïîãëÿäó
öÿ ãðóïà ³ íå ìàº ïîì³òíî çá³ëüøóâàòèñÿ íàäàë³. Çà îö³íêà-
ìè Òîìàñà ³ Çíàâåöüêîãî, óí³âåðñàëüíèé êðåàòèâíèé òèï
îñîáèñòîñò³, äëÿ ÿêîãî òàêà ñòðàòåã³ÿ º ïðîâ³äíîþ, ïðèòà-
ìàííèé ïðèáëèçíî äåñÿò³é ÷àñòèí³ ëþäåé. Ïðîòå ãðóïà
ìîæå çðîñòàòè àáî çìåíøóâàòèñÿ ï³ä âïëèâîì ÷èííèê³â
ñîö³àëüíèõ.

Çàãàëîì íåâèçíà÷åí³ñòü ñóñï³ëüíèõ óìîâ çàëèøàºòüñÿ
ãîëîâíîþ ïðîáëåìîþ äëÿ âåëèêî¿ ÷àñòèíè íàñåëåííÿ êðà¿íè,
ùî â³äáèâàºòüñÿ ó çðîñòàíí³ ãðóïè òèõ, õòî íå ìîæå âèçíà-
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÷èòèñÿ ³ç ñàìîïîçèö³îíóâàííÿì ó êîîðäèíàòàõ îïàíóâàííÿ–
ïðèñòîñóâàííÿ–óíèêàííÿ. Âîäíî÷àñ ïðåäñòàâíèêè ïåâíèõ
ñîö³àëüíèõ ãðóï òðàäèö³éíî á³ëüøîþ ì³ðîþ ïðåäñòàâëåí³
ÿê ñåðåä òèõ, õòî ïðèñòîñîâóºòüñÿ íàéêðàùå (÷îëîâ³êè,
ìîëîäü), òàê ³ ñåðåä òèõ, õòî ïðèñòîñîâóºòüñÿ íàéã³ðøå
(æ³íêè òà ëþäè ñòàðøîãî â³êó). Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ó âè-
ïàäêó äîñë³äæåííÿ â³êîâèõ òà ́ åíäåðíèõ ãðóï äîñèòü ñêëàä-
íî â³äîêðåìèòè âïëèâè ñîö³àëüíî ñòàòóñíèõ òà ïñèõî-
ëîã³÷íèõ ÷èííèê³â. Ïðîòå, âèõîäÿ÷è ç ïðèïóùåííÿ, ùî
ïñèõîëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè çà âèçíà÷åííÿì íå íàëåæàòü
äî øâèäêîçì³ííèõ îçíàê, ìîæíà òëóìà÷èòè çì³íè ó â³-
êîâ³é òà ́ åíäåðí³é ñòðóêòóð³ ãðóï ç ð³çíèìè ïîâåä³íêîâè-
ìè ñòðàòåã³ÿìè ÿê íàñë³äîê ä³¿ íàñàìïåðåä ÷èííèê³â ñî-
ö³àëüíèõ. Äàí³ ñïîñòåðåæåíü äàþòü ìîæëèâ³ñòü ïåðåâ³ðè-
òè öå ïðèïóùåííÿ. Ðîçãëÿíåìî öþ ñèòóàö³þ äîêëàäí³øå.

Ïî÷íåìî ç â³êîâèõ õàðàêòåðèñòèê ð³çíèõ ãðóï. Òðàäè-
ö³éíî ââàæàºòüñÿ, ùî ñåðåä òèõ, õòî äîòðèìóºòüñÿ ñòðàòå-
ã³¿ óíèêàííÿ, ïåðåâàæàþòü ïðåäñòàâíèêè ñòàðøèõ â³êîâèõ
ãðóï. Çàãàëîì öå ä³éñíî òàê, àëå ó â³êîâîìó íàïîâíåíí³
â³äïîâ³äíî¿ ãðóïè â³äáóëèñÿ äåÿê³ çì³íè (òàáë. 2).

ßê áà÷èìî, â³ä ïî÷àòêó ñïîñòåðåæåíü ê³ëüê³ñíî ò³, õòî
íå áàæàº ïðèñòîñîâóâàòèñÿ äî íîâèõ óìîâ æèòòÿ, ïåðåâà-
æàþòü ó ñòàðøèõ â³êîâèõ ãðóïàõ. ² öå íà÷åáòî î÷åâèäíî,
ìîëîäü êðàùå àäàïòóºòüñÿ äî íîâîãî, ¿é íåìàº ç ÷èì ïî-
ð³âíþâàòè, à îòæå, ñòðàòåã³ÿ óíèêàííÿ ìàº áóòè ïðåä-
ñòàâëåíà ó ìîëîäøèõ â³êîâèõ ãðóïàõ íàéìåíøå. Âîäíî-

Òàáëèöÿ 2
Äèíàì³êà ê³ëüêîñò³ ïðåäñòàâíèê³â ñòðàòåã³¿ óíèêàííÿ

ó ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóïàõ (%)

Вік респондентів 1997, N=1200 2012, N = 1800 
18–25 років 20,2 14,5 
26–35 років 31,8 22,9 
36–45 років 40,4 29,5 
46–55 років 52,1 27,6 
56–65 років 65,6 49,2 

понад 66 років 69,1 53,8 
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÷àñ â óñ³õ â³êîâèõ ãðóïàõ ê³ëüê³ñòü òèõ, õòî îáèðàº ñòðà-
òåã³þ óíèêàííÿ, ç ÷àñîì çìåíøóºòüñÿ, ùî äàº ï³äñòàâè
ãîâîðèòè ïðî òå, ùî ó â³êîâîìó çð³ç³ ñîö³àëüí³ ÷èííèêè
âïëèâàþòü íà òðàíñôîðìàö³¿ ïîâåä³íêîâèõ ñòðàòåã³é ñèëü-
í³øå, í³æ ïñèõîëîã³÷í³. Ïîïðè ïñèõîëîã³÷í³ â³äì³ííîñò³,
íàñåëåííÿ ÿê ñòàðøîãî, òàê ³ ìîëîäøîãî â³êó ç ðîêàìè
àäàïòóºòüñÿ âñå êðàùå.

Ó ãðóï³ òèõ, õòî äåìîíñòðóº ñòðàòåã³þ îïàíóâàííÿ, áà-
÷èìî òàê³ æ â³êîâ³ òðåíäè (ðèñ. 1)1. Ïîïîâíåííÿ ö³º¿ ãðó-
ïè çà ðàõóíîê ëþäåé ñòàðøîãî â³êó ÷àñòêîâî ïîâ’ÿçàíå ç
ïðèðîäíèìè ïåðåì³ùåííÿìè ïðåäñòàâíèê³â ãðóïè àêòèâ-
íèõ ç ìîëîäøî¿ äî ñåðåäíüî¿, à çãîäîì ³ äî ñòàðøî¿ â³êîâèõ
êàòåãîð³¿. Ïðîòå ïðèâåðòàº óâàãó ïîì³òíå çìåíøåííÿ ó
ö³é ãðóï³ ìîëîä³ â³êîì äî 30 ðîê³â, ùî ïåâíèì ÷èíîì
ï³äòâåðäæóº, ùî ñàì ïî ñîá³ â³ê íå º âèçíà÷àëüíèì åëåìåí-

_____________
1 Òóò ³ äàë³ ïîð³âíÿííÿ ì³æ äàíèìè 2003 òà 2012 ð. çä³éñíþºòüñÿ ó ãðóïàõ ç³
ñòðàòåã³ÿìè îïàíóâàííÿ òà óíèêàííÿ, äî ÿêèõ â³äíåñåíî åêîíîì³÷íî àêòèâ-
íå íàñåëåííÿ (çà âèíÿòêîì íåïðàöþþ÷èõ ïåíñ³îíåð³â).

Ðèñ. 1. Â³êîâà äèíàì³êà çì³í ó ãðóï³
ç ïåðåâàæàííÿì ñòðàòåã³¿ îïàíóâàííÿ
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òîì ïðè ôîðìóâàíí³ ïîâåä³íêîâèõ ñòðàòåã³é, à ä³º ëèøå
ñóêóïíî ç ³íøèìè, íàñàìïåðåä ñîö³àëüíèìè ÷èííèêàìè.
Â êðèçîâèõ óìîâàõ äëÿ ìîëîä³ â³ê ñòàº íå ëèøå ïðåâàãîþ,
à é ïåðåøêîäîþ. Õî÷à ïñèõîëîã³÷íî ìîëîäü á³ëüø ãíó÷êà
³ íàïîëåãëèâà, â³äñóòí³ñòü äîñâ³äó ³ çâ’ÿçê³â óñêëàäíþº ¿¿
âõîäæåííÿ â ñâ³ò ðèíêîâèõ ñòîñóíê³â. Âîäíî÷àñ ðåàë³çàö³ÿ
ñòðàòåã³¿ îïàíóâàííÿ ïðåäñòàâíèêàìè ñòàðøèõ â³êîâèõ
ãðóï, ïîïðè âòðàòó ïåâíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ïåðåâàã, ï³äòðè-
ìóºòüñÿ òèì, ùî âîíè âæå äîñÿãëè ïîïåðåäíüî âïåâíåíèõ
ñòàòóñíèõ ïîçèö³é.

Ïðèáëèçíî òàêèé æå âèñíîâîê ìîæíà çðîáèòè ³ ùîäî
âïëèâó ñòàò³. Òðàäèö³éíî îçíàêîþ ãðóï ÿê ïðèñòîñîâàíèõ,
òàê ³ íåïðèñòîñîâàíèõ, áóëà íàÿâí³ñòü ñòàòåâîãî äèñáàëàí-
ñó. Ñåðåä òèõ, õòî âõîäèâ äî ãðóïè ç³ ñòðàòåã³ºþ îïàíóâàí-
íÿ, äîì³íóâàëè ÷îëîâ³êè. Ïðîòå ç ïî÷àòêîì 2000-õ ðîê³â
ñèòóàö³ÿ çì³íèëàñÿ (ðèñ. 2). ßêùî ó 2003 ð. ñåðåä ïðåäñòàâ-
íèê³â ö³º¿ ãðóïè áóëî 54% ÷îëîâ³ê³â ³ 48% æ³íîê, òî ó

Ðèñ. 2. ¥åíäåðíà äèíàì³êà çì³í ó ãðóï³
ç ïåðåâàæàííÿì ñòðàòåã³¿ îïàíóâàííÿ (%)
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2012-ìó ñòàòåâèé ðîçïîä³ë ñåðåä ïðåäñòàâíèê³â ö³º¿ ãðóïè
ñòàâ ìàéæå òàêèì ñàìèì, ÿê ³ çà âèá³ðêîþ çàãàëîì (52%
æ³íîê ³ 48% ÷îëîâ³ê³â). Î÷åâèäíî, ùî ñàì ïî ñîá³ ñòàòåâèé
÷èííèê âïëèâàº íà ì³ðó ïðèñòîñóâàííÿ íàñåëåííÿ äî ³ñíó-
þ÷èõ æèòòºâèõ óìîâ ëèøå îïîñåðåäêîâàíî, àêòóàë³çóþ-
÷èñü ï³ä âïëèâîì íåãàòèâíèõ ñîö³àëüíèõ ÷èííèê³â. Ì³-
ðîþ çìåíøåííÿ çîâí³øíüîãî òèñêó ñèòóàö³ÿ âèð³âíþºòüñÿ,
³ ñåðåä æ³íîê ÷àñòêà ïðèñòîñîâàíèõ ñòàº òàêîþ æ, ÿê ³
ñåðåä ÷îëîâ³ê³â.

Âèð³âíþâàííÿ ãðóï â³äáóâàºòüñÿ ³ çà ³íøèìè ñîö³àëü-
íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè. Îñîáëèâî öå ñòîñóºòüñÿ ì³ñöÿ
ïðîæèâàííÿ. Â³ä ïî÷àòêó ñïîñòåðåæåíü ãðóïà, ÿêà äåìîí-
ñòðóº ñòðàòåã³þ îïàíóâàííÿ, óòâîðþâàëàñÿ íàñàìïåðåä
æèòåëÿìè âåëèêèõ ì³ñò, ñîö³àëüíà ñèòóàö³ÿ â ÿêèõ äàâàëà
á³ëüøå ìîæëèâîñòåé äëÿ àêòèâíîãî ïðèñòîñóâàííÿ. Ã³ðøå

Ðèñ. 3. Òåðèòîð³àëüíà äèíàì³êà çì³í ó ãðóï³
ç ïåðåâàæàííÿì ñòðàòåã³¿ îïàíóâàííÿ (%)
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âèãëÿäàëà ñèòóàö³ÿ ó íåâåëèêèõ ì³ñòàõ, ³ ùå ìåíøå âäàâà-
ëèñÿ äî òàêî¿ ñòðàòåã³¿ æèòåë³ ñåëà.

Ïðîòå ì³ðîþ ñòàá³ë³çàö³¿ ñîö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿ æèòåë³â
íåâåëèêèõ ì³ñò ó ãðóï³ òèõ, õòî àêòèâíî âêëþ÷èâñÿ ó íîâå
æèòòÿ, ñòàâàëî äåäàë³ á³ëüøå. Çàðàç ¿õ ó ãðóï³ àêòèâàíò³â
35%, à ó çàãàëüí³é âèá³ðö³ ê³ëüê³ñòü ìåøêàíö³â íåâåëèêèõ
ì³ñò ñòàíîâèòü 25% (ðèñ. 3). Íàòîì³ñòü æèòåë³â âåëèêèõ
ì³ñò ó ö³é ãðóï³ ïîìåíøàëî, ³ òåïåð ¿õ ó â³äñîòêîâîìó â³äíî-
øåíí³ ìàéæå ñò³ëüêè æ, ÿê ³ çà âèá³ðêîþ çàãàëîì. Òðîõè
ïîâ³ëüí³øå ïðèñòîñîâóþòüñÿ æèòåë³ ñ³ë, õî÷à ³ òóò ô³êñóºòü-
ñÿ ïîçèòèâíà äèíàì³êà ¿õ ïðåäñòàâëåíîñò³ ó ãðóï³ ç³ ñòðà-
òåã³ºþ îïàíóâàííÿ. Çàãàëîì ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî ³ ïî
öüîìó ïàðàìåòðó ñë³ä î÷³êóâàòè íàáëèæåííÿ äî ðîçïîä³ëó,
ÿêèé ô³êñóºòüñÿ ó òåðèòîð³àëüíîìó ðîçð³ç³ çà âèá³ðêîþ
çàãàëîì. Îòæå, íàâðÿä ÷è ìîæíà ãîâîðèòè ïðî òå, ùî
³ñíóþòü ïñèõîëîã³÷í³ ÷èííèêè, ÿê³ âèçíà÷àþòü ñïåöèô³êó

Ðèñ. 4. Äèíàì³êà ïðåäñòàâíèöòâà ãðóïè ç ïåðåâàæàííÿì
ñòðàòåã³¿ îïàíóâàííÿ â ðåã³îíàëüíîìó ðîçð³ç³ (%)
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âèáîðó ïðèíàéìí³ ñòðàòåã³¿ îïàíóâàííÿ ìåøêàíöÿìè
ð³çíèõ òåðèòîð³àëüíèõ ïîñåëåíü.

Äîñèòü ö³êàâèìè º ³ çì³íè, ùî â³äáóëèñÿ ó ðåã³îíàëüíî-
ìó ðîçð³ç³ (ðèñ. 4).

Òðàäèö³éíî ââàæàºòüñÿ, ùî íàéá³ëüø àêòèâíî äî ñòðà-
òåã³é îïàíóâàííÿ âäàºòüñÿ íàñåëåííÿ çàõ³äíèõ ðåã³îí³â.
Ïðîòå ó 2003 ð. ðîçïîä³ë ó ãðóï³ ç äîì³íóâàííÿì ñòðàòå-
ã³¿ îïàíóâàííÿ ïî ðåã³îíàõ áóâ ð³âíîì³ðíèì, ê³ëüê³ñòü
ïðåäñòàâíèê³â ö³º¿ ãðóïè ÿê çà âèá³ðêîþ â ö³ëîìó, òàê ³ ó
êîæíîìó ç ðåã³îí³â ñòàíîâèëà áëèçüêî 8%. Íàäàë³ ñèòóà-
ö³ÿ â ðåã³îíàõ ðîçâèâàëàñÿ ïî-ð³çíîìó. Õî÷à íà ñüîãîäí³
ê³ëüê³ñòü ïðåäñòàâíèê³â äàíî¿ ãðóïè çðîñòàº ó êîæíîìó ç
ðåã³îí³â, íàéøâèäøå öå â³äáóâàºòüñÿ íà Ñõîä³, à íàéïîâ³-
ëüí³øå ñèòóàö³ÿ çì³íþºòüñÿ â Öåíòð³ òà íà Ï³âäí³. Î÷å-
âèäíî, òóò ìîæíà ãîâîðèòè ïðî òå, ùî öåé ÷èííèê âïëè-
âàº íà á³ëüø àêòèâíå ïîøèðåííÿ ñòðàòåã³é îïàíóâàííÿ â
ðåã³îíàõ, ïðåäñòàâíèêè ÿêèõ çàéìàþòü êëþ÷îâ³ ïîçèö³¿
ó âëàäíèõ ñòðóêòóðàõ.

Çàãàëîì ìîæíà êîíñòàòóâàòè, ùî àêòèâíå ïîçèö³îíó-
âàííÿ ñåðåä íàñåëåííÿ ïîñòóïîâî çðîñòàº, â³äáóâàºòüñÿ
âèð³âíþâàííÿ ãðóïè ç ïîâåä³íêîâîþ ñòðàòåã³ºþ îïàíóâàí-
íÿ çà íèçêîþ ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷íèõ ïîêàçíèê³â, ùî
ñâ³ä÷èòü íàñàìïåðåä ïðî âèð³âíþâàííÿ ñîö³àëüíî¿ ñèòóà-
ö³¿ ïðèíàéìí³ ç ïîãëÿäó ðîçóì³ííÿ ³ñíóþ÷èõ “ïðàâèë ãðè”
ïðåäñòàâíèêàìè ð³çíèõ ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷íèõ ãðóï.
Äîñèòü ïîêàçîâèì ï³äòâåðäæåííÿì öüîãî º é òå, ùî, ïî-
ïðè íåáàæàííÿ ïðèñòîñîâóâàòèñÿ ³ ïîçèö³þ ïàñèâíîãî
î÷³êóâàííÿ çì³í íà êðàùå, ïðåäñòàâíèêè ãðóïè ñòðàòåã³¿
óíèêàííÿ ïî÷óâàþòüñÿ â ñóñï³ëüñòâ³ äåäàë³ âïåâíåí³øå.
Ïðî öå ñâ³ä÷èòü äèíàì³êà çàäîâîëåíîñò³ íèìè ñâî¿ì ñî-
ö³àëüíèì ñòàíîâèùåì. ßêùî ó 2003 ð. ñåðåä ïàñèâíèõ
ëèøå 7% áóëè çàäîâîëåí³ ñâî¿ì ñòàíîâèùåì ó ñóñï³ëüñòâ³,
òî ó 2012 ð. òàêèõ ó ö³é ãðóï³ ñòàëî âæå 16%. Íàòîì³ñòü
ñåðåä àêòèâíèõ êàðòèíà ïðàêòè÷íî íå çì³íèëàñÿ (â³äïîâ³ä-
íî 33% ³ 35%). ² íàâ³òü ïàðàäîêñàëüíî âèãëÿäàº äèíàì³êà
îö³íêè ïðåäñòàâíèêàìè öèõ ãðóï ð³âíÿ çàäîâîëåíîñò³ æèò-
òÿì çàãàëîì (ðèñ. 5).
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 ßê áà÷èìî, ñåðåä àêòèâíèõ çàäîâîëåíèõ æèòòÿì ïðèá-
ëèçíî ïîëîâèíà. Áàãàòî öå ÷è ìàëî îö³íèòè ñêëàäíî, îñ-
ê³ëüêè äëÿ òàêèõ ëþäåé õàðàêòåðíèé âèñîêèé ð³âåíü
äîìàãàíü, ùî íå äàº ¿ì çìîãè çàäîâîëüíÿòèñÿ äîñÿãíóòèì.
À îò òå, ùî ìàéæå òðåòèíà ç òèõ, õòî îáèðàº ïîçèö³þ óíè-
êàííÿ, çàäîâîëåíà ñâî¿ì æèòòÿì, ³ îñîáëèâî òå, ÿê ïîì³òíî
çðîñëà ÷àñòêà çàäîâîëåíèõ ó ö³é ãðóï³, ñâ³ä÷èòü, ùî ñàìà
ñóñï³ëüíà ñèòóàö³ÿ íå ïðîáëåìàòèçóº äëÿ íàñåëåííÿ òàêèé
ñïîñ³á æèòòÿ. Á³ëüøå òîãî, íàâ³òü ç ïîãëÿäó ïñèõîëîã³÷-
íîãî öÿ ãðóïà ïî÷óâàºòüñÿ çàðàç âïåâíåí³øå, í³æ äåñÿòü
ðîê³â òîìó. ßêùî ó 2003 ð. 42% ïðåäñòàâíèê³â ö³º¿ ãðóïè
â³äì³÷àëè, ùî ¿ì íå âèñòà÷àº âì³ííÿ æèòè â íîâèõ ñóñï³ëü-
íèõ óìîâàõ, òî ó 2012 ð. òàêèõ áóëî âæå 32%. Âîäíî÷àñ
ñåðåä ãðóïè àêòèâíèõ êàðòèíà çàëèøàºòüñÿ ñòàá³ëüíîþ,
òàêó íåñòà÷ó ô³êñóâàëè ðàí³øå 15%, à òåïåð 13%. Êð³ì
òîãî, ïîçèö³ÿ óíèêàííÿ, ÿê âèÿâëÿºòüñÿ, äåäàë³ êðàùå
ïîºäíóºòüñÿ ó ¿¿ ïðåäñòàâíèê³â ç îñîáèñò³ñíîþ ãîòîâí³ñòþ
äî àêòèâíîñò³ ó äîñÿãíåíí³ âëàñíèõ ö³ëåé. Òàê, ê³ëüê³ñòü
òèõ, õòî çàçíà÷èâ, ùî ¿ì íå âèñòà÷àº ð³øó÷îñò³ â äîñÿãíåí-

Ðèñ. 5. Äèíàì³êà çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì ó ãðóïàõ
ç³ ñòðàòåã³ÿìè óíèêàííÿ òà îïàíóâàííÿ (%)
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í³ ñâî¿õ ö³ëåé, çìåíøèëàñÿ ó ö³é ãðóï³ ç 41% äî 34%, à â
ãðóï³ àêòèâíèõ çíîâó-òàêè íå çì³íèëàñÿ (â³äïîâ³äíî 21%
³ 22%).

Âèíèêàº ñëóøíå çàïèòàííÿ, à ÷è º âçàãàë³ ïñèõîëîã³÷í³
÷èííèêè, ÿê³ âïëèâàëè á íà òå, ÿê³é ïîâåä³íêîâ³é ñòðàòå-
ã³¿ áóäå â³ääàíî ïåðåâàãó. Õî÷à äàí³ ìîí³òîðèíãó ²íñòèòóòó
ñîö³îëîã³¿ íå ì³ñòÿòü ñïåö³àëüíî¿ ðîçãîðíóòî¿ ñèñòåìè
ïñèõîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â, äåÿê³ õàðàêòåðèñòèêè âñå æ
äàþòü ìîæëèâ³ñòü ñòâåðäæóâàòè ïðî ä³ºâ³ñòü ïñèõîëîã³÷-
íî¿ ñêëàäîâî¿ ó ôîðìóâàíí³ ïîâåä³íêîâèõ ñòðàòåã³é. Âèÿâ-
ëÿºòüñÿ, ùî ïåâí³ îçíàêè º äîâîë³ ñòàëèìè ³ äàþòü ìîæëè-
â³ñòü ãîâîðèòè ïðî ñò³éê³ ïñèõîëîã³÷í³ â³äì³ííîñò³ ì³æ
ïðåäñòàâíèêàìè ñòðàòåã³¿ îïàíóâàííÿ òà óíèêàííÿ. Íàñàì-
ïåðåä öå ãîòîâí³ñòü áðàòè íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà âëàñí³
ä³¿. Ó ãðóï³ ïàñèâíèõ ÷àñòêà ³íòåðíàë³â äîñèòü ñòàá³ëüíà ³
ñòàíîâèòü áëèçüêî 20%, ó ãðóï³ àêòèâíèõ ³íòåðíàë³â –
ïîíàä 30%. Òàê ñàìî ñòàá³ëüíîþ º ð³çíèöÿ ó ³í³ö³àòèâíîñò³
òà ñàìîñò³éíîñò³ ïðåäñòàâíèê³â çàçíà÷åíèõ ãðóï (ðèñ. 6).

 Ðèñ. 6. Ïîð³âíÿííÿ ì³ðè ³í³ö³àòèâíîñò³ òà ñàìîñò³éíîñò³
ïðåäñòàâíèê³â ãðóï ç³ ñòðàòåã³ÿìè óíèêàííÿ òà îïàíóâàííÿ (%)
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Êð³ì òîãî, ïîïðè çðîñòàííÿ ð³âíÿ ð³øó÷îñò³ ó äîñÿãíåí-
í³ ìåòè, ïîâåä³íêîâà àêòèâí³ñòü ïðåäñòàâíèê³â ãðóïè óíè-
êàííÿ ñòàá³ëüíî ñòðèìóºòüñÿ íåñòà÷åþ âïåâíåíîñò³ ó ñâî¿õ
ñèëàõ. Ó 2003 ð. ¿¿ â³ä÷óâàëè 36% , ó 2003-ìó – 32%. Íà-
òîì³ñòü òàê ñàìî ñòàá³ëüíî òàêó íåâïåâíåí³ñòü â³äçíà÷àþòü
ëèøå 15–17% ïðåäñòàâíèê³â ñòðàòåã³¿ îïàíóâàííÿ. Îòæå,
íåáàæàííÿ ïðèñòîñîâóâàòèñÿ ç ïñèõîëîã³÷íîãî ïîãëÿäó ñòà-
á³ëüíî â³äòâîðþºòüñÿ ó ëþäåé áåç³í³ö³àòèâíèõ òà íåâïåâíå-
íèõ ó âëàñíèõ ñèëàõ, âîäíî÷àñ ÷àñòèíà ïñèõîëîã³÷íèõ
ïðîáëåì ïðåäñòàâíèê³â ö³º¿ ãðóïè êîìïåíñóºòüñÿ â õîä³
ïðèñòîñóâàííÿ äî ñó÷àñíèõ óìîâ æèòòÿ.

Ùî æ äàëà íàì ñïðîáà àíàë³òè÷íî âèîêðåìèòè ä³þ ñî-
ö³àëüíèõ, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ òà ñóòî ïñèõîëîã³÷íèõ
äåòåðì³íàíò ïîâåä³íêè? Íà íàøó äóìêó, ïðîâåäåíèé åìï³-
ðè÷íèé àíàë³ç äèíàì³êè çàçíà÷åíèõ ÷èííèê³â ñâ³ä÷èòü
ïðî òå, ùî ôàêòè÷íî ñó÷àñíèé ñòàí óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëü-
ñòâà â³äòâîðþº ÿê áàçèñíèé ñîö³àëüíèé òèï îñîáèñòîñò³,
´ðóíòîâàíèé íå íà ñòðàòåã³¿ îïàíóâàííÿ, à íà ñòðàòåã³¿
ïàñèâíîãî ïðèñòîñóâàííÿ. Õî÷à ôàêòè÷íî ê³ëüê³ñòü òèõ,
õòî ðåàë³çóº ñòðàòåã³þ îïàíóâàííÿ íàðàç³ ìàéæå óäâ³÷³
á³ëüøà í³æ äåñÿòü ðîê³â òîìó, öå çá³ëüøåííÿ íå ìàº ïîñòó-
ïîâîãî õàðàêòåðó. Ì³æ 2003 òà 2007 ðð. â³äáóëîñÿ ñòðèá-
êîïîä³áíå çðîñòàííÿ âåëè÷èíè ö³º¿ ãðóïè â³ä 7–8% äî
15–16%. Îäí³ºþ ç ìîæëèâèõ ïðè÷èí ìîæíà ââàæàòè ïîä³¿
2005 ð., ÿê³ äàëè ïîøòîâõ âèÿâó ñàìîñò³éíîñò³ òà àêòèâ-
íîñò³ ëþäåé, ïîòåíö³éíî ãîòîâèõ äî òàêî¿ ïîâåä³íêè ç
òî÷êè çîðó ¿õ ïñèõîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê, àëå íå âïåâíå-
íèõ ó ìîæëèâîñò³ ïðîòèñòîÿòè ä³¿ ñîö³àëüíî íåñïðèÿòëè-
âèõ îáñòàâèí. Ïðîòå öåé ñïëåñê âèÿâèâñÿ ðàçîâèì, äîçâî-
ëèâøè óñâ³äîìèòè ñâ³é ïåðåòâîðþâàëüíèé ïîòåíö³àë ëèøå
òèì, õòî áóâ äî öüîãî ãîòîâèé. Âîäíî÷àñ, ÿê öå íå ïàðàäîê-
ñàëüíî, íåáàæàííÿ ïðèñòîñîâóâàòèñÿ íå çàâàæàº çíà÷í³é
ê³ëüêîñò³ íàñåëåííÿ â³ä÷óâàòè çàäîâîëåí³ñòü æèòòÿì. Ïðè-
÷îìó öÿ òåíäåíö³ÿ õàðàêòåðíà ñàìå äëÿ îñòàíí³õ ðîê³â, êîëè
ê³ëüê³ñòü çàäîâîëåíèõ ñåðåä òèõ, õòî íå áàæàº ïðèñòî-
ñîâóâàòèñÿ, çðîñëà â³ä 7% ó 2003 ð. äî 30% ó 2012-ìó.
Îòæå, ìàºìî ïåâíå çàìêíåíå êîëî – ñóñï³ëüñòâó ïîòð³áí³
çì³íè, àëå âîíî ïðîäóêóº ñîö³àëüí³ óìîâè, ñïðèÿòëèâ³ äëÿ
òèõ, õòî äîòðèìóºòüñÿ ñòðàòåã³¿ óíèêàííÿ.




