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Â ìîíîãðàôèè ðàññìîòðåíû èçìåíåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè íàñå-
ëåíèÿ Óêðàèíû çà ãîäû ïðîâåäåíèÿ ðûíî÷íûõ ðåôîðì. Â íåé
íàøëè îòðàæåíèå ðàçëè÷íûå ñîâðåìåííûå òåîðåòè÷åñêèå è
ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïîäõîäû ê îïðåäåëåíèþ è èçìåðåíèþ êà÷å-
ñòâà æèçíè. Íà îñíîâàíèè èñïîëüçîâàíèÿ áîëüøîãî ìàññèâà
äàííûõ íàöèîíàëüíîé è ìåæäóíàðîäíîé ñòàòèñòèêè, à òàêæå
ðåçóëüòàòîâ ñîöèîëîãè÷åñêèõ îïðîñîâ èññëåäîâàòåëè ïðîàíà-
ëèçèðîâàëè êà÷åñòâî æèçíè íàñåëåíèÿ Óêðàèíû, ïðèìåíÿÿ êàê
èíòåãðàëüíûå ïîêàçàòåëè áëàãîñîñòîÿíèÿ îáùåñòâà, òàê è õà-
ðàêòåðèñòèêè ðàçëè÷íûõ êîìïîíåíòîâ êà÷åñòâà æèçíè íà îñ-
íîâå êâàëèìåòðè÷åñêîãî ïîäõîäà.  Àâòîðû ìîíîãðàôèè âûÿâè-
ëè ñëîæíûå è ïðîòèâîðå÷èâûå ïóòè ôîðìèðîâàíèÿ êà÷åñòâà
æèçíè íàñåëåíèÿ â ñîâðåìåííîé Óêðàèíå.

The monograph has examined changes of the quality of life in
Ukraine during the period of market reforms. It reflects various modern
theoretical and methodological approaches to defining and measuring
the quality of life. On the basis of a large data set of national and
international statistics, as well as the results of sociological surveys,
researchers had examined the quality of life of the Ukrainian
population, using both integral indicators of social welfare and the
characteristics of different components of quality of life through
qualimetric approach. The authors of the monograph had revealed
complex and contradictory ways of forming the quality of life in

modern Ukraine.
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7Ââåäåíèå

íå ñîöèîëîãè îòäåëà ýêîíîìè÷åñêîé ñîöèîëîãèè Èíñòèòóòà

ñîöèîëîãèè ÍÀÍ Óêðàèíû âçÿëèñü çà èññëåäîâàíèå êà÷åñòâà
æèçíè óêðàèíñêèõ ãðàæäàí, èñïîëüçóÿ äëÿ ýòîãî äàííûå ñî-

öèîëîãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà óêðàèíñêîãî îáùåñòâà çà 1992–
2010 ãã., Åâðîïåéñêîãî ñîöèàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ 2005–2009

ãã., âñåóêðàèíñêèõ îïðîñîâ îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ 2006 è 2009
ãîäîâ.

Àâòîðàìè îòäåëüíûõ ãëàâ è ïàðàãðàôîâ ðåêîìåíäóåìîé íàìè
÷èòàòåëÿì ìîíîãðàôèè îòäåëà ýêîíîìè÷åñêîé ñîöèîëîãèè ÿâ-

ëÿþòñÿ: Ââåäåíèå – ä.ý.í., ïðîô., àêàäåìèê ÍÀÍ Óêðàèíû
Â.Ì.Âîðîíà; 1.1 – ê.è.í., âåäóùèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê îòäåëà

À.Ã.Àðñååíêî è àñïèðàíòêà îòäåëà Â.Î.Áóòêàëþê; 1.2 – ê.ñ.í.,
íàó÷íûé ñîòðóäíèê îòäåëà À.Í.Ìàëþê; 1.3, 1.4.1 – ä.ô.í., ïðîô.,

ãëàâíûé íàó÷íûé ñîòðóäíèê îòäåëà Å.È.Ñóèìåíêî; 1.4.2 – ê.ñ.í.,
íàó÷íûé ñîòðóäíèê îòäåëà Í.Â.Òîëñòûõ; 1.4.3, 1.4.4 – ãëàâíûé

íàó÷íûé ñîòðóäíèê îòäåëà Å.È.Ñóèìåíêî; 2.1 – àñïèðàíòêà
îòäåëà Â.Î.Áóòêàëþê, ä.ô.í., ïðîô., ãëàâíûé íàó÷íûé ñîòðóä-

íèê îòäåëà ä.ô.í., ïðîô. Å.È.Ñóèìåíêî; 2.2. – ä.ô.í., ïðîô.,
ãëàâíûé íàó÷íûé ñîòðóäíèê îòäåëà Å.È.Ñóèìåíêî; 3.1 – ê.ñ.í.,

íàó÷íûé ñîòðóäíèê îòäåëà Í.Â.Òîëñòûõ; 3.2 – ä.ñ.í., ñòàðøèé
íàó÷íûé ñîòðóäíèê îòäåëà Â.Ñ.Ðåçíèê; 3.3 – ä.ñ.í., è.î. çàâ.

îòäåëà Ò.Î.Ïåòðóøèíà; 3.4 – ä.ñ.í., ãëàâíûé íàó÷íûé ñîòðóä-
íèê îòäåëà Â.Å.Ïèëèïåíêî; 3.5 – ê.ñ.í., ñòàðøèé íàó÷íûé

ñîòðóäíèê îòäåëà È.Â.Áóðîâ; 3.6 – ê.ñ.í., ìëàäøèé íàó÷íûé
ñîòðóäíèê îòäåëà Â.Â.Ñìàêîòà; Çàêëþ÷åíèå  ä.ô.í., ïðîô.

Å.È.Ñóèìåíêî, ä.å.í., è.î. çàâ. îòäåëà Ò.Î.Ïåòðóøèíà.
Íàó÷íî-âñïîìîãàòåëüíóþ ðàáîòó â îáðàáîòêå ïåðâè÷íîé ñî-

öèîëîãè÷åñêîé èíôîðìàöèè è ïðè ïîäãîòîâêå ìîíîãðàôèè ê
ïå÷àòè âûïîëíÿëà âåäóùèé ñîöèîëîã ñîòðóäíèê îòäåëà Ð.À.Ïå-

øàÿ.
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3.2. Êà÷åñòâî òðóäîâîé æèçíè ãðàæäàí Óêðàèíû
è èçìåíåíèå åãî äåòåðìèíàíò

Îäíîé èç ñîñòàâëÿþùèõ êà÷åñòâà æèçíè ÿâëÿåòñÿ êà÷å-
ñòâî òðóäîâîé æèçíè – ñîâîêóïíîñòü ìàòåðèàëüíûõ, òåõíî-
ëîãè÷åñêèõ, èíôîðìàöèîííûõ, ñòàòóñíûõ, ïîâåäåí÷åñêèõ
è êóëüòóðíûõ ñâîéñòâ òðóäîâîé ñôåðû æèçíåäåÿòåëüíîñòè
èíäèâèäà, ñîñòàâëÿþùèõ åå ñóùíîñòíóþ îïðåäåëåííîñòü è
ðàçëè÷àþùèõñÿ ïî ñòåïåíè ïðîÿâëåíèÿ â ñîöèàëüíîì ïðî-
ñòðàíñòâå è âðåìåíè. Îòå÷åñòâåííûå ñîöèîëîãè èññëåäóþò
ðàçëè÷íûå àñïåêòû ïðîáëåìàòèêè êà÷åñòâà òðóäîâîé æèçíè.
Â ÷àñòíîñòè, Ë.Õèæíÿê àíàëèçèðîâàëà ýâîëþöèþ íàó÷íûõ
è ìåæäóíàðîäíûõ ïðàâîâûõ âçãëÿäîâ îòíîñèòåëüíî êà÷å-
ñòâà òðóäîâîé æèçíè, åãî ñîñòîÿíèå è ïåðñïåêòèâû â ïîñò-
ñîâåòñêèõ ñòðàíàõ, âëèÿíèÿ íà íåãî ñîöèåòàëüíûõ è ãëî-
áàëüíûõ ïðîöåññîâ ýêîíîìè÷åñêèõ ïðåîáðàçîâàíèé [ßê³ñòü
æèòòÿ, 2008: c. 84–136]. Èñõîäÿ èç ýòèõ íàðàáîòîê, íåîá-
õîäèìî ýìïèðè÷åñêè èññëåäîâàòü îñîáåííîñòè äèôôåðåí-
öèàöèè è äåòåðìèíàöèè êà÷åñòâà òðóäîâîé æèçíè ãðàæäàí
â óêðàèíñêîì îáùåñòâå çà ïîñëåäíèå ãîäû.

Â Óêðàèíå íà êà÷åñòâå òðóäîâîé æèçíè åå ãðàæäàí îòðàçè-
ëàñü ðåñòðóêòóðàöèÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ñðåäû â õîäå
êîðåííûõ îáùåñòâåííûõ ïðåîáðàçîâàíèé 1990–2000-õ ãã.
Ðåèíñòèòóöèîíàëèçàöèÿ ÷àñòíîé ñîáñòâåííîñòè, ÷àñòíîãî
ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà è ñâîáîäíîãî ðûíêà ðàáî÷åé ñèëû
ñóùåñòâåííî èçìåíèëà èíñòèòóöèîíàëüíóþ àðõèòåêòóðó
ýêîíîìèêè è ñòðóêòóðó çàíÿòîñòè íàñåëåíèÿ [Ðåçí³ê, 2010:
c. 396–406]. Ýòè èçìåíåíèÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, îáóñëîâèëè
èçìåíåíèÿ êà÷åñòâåííîé íåîäíîðîäíîñòè òðóäîâîé æèçíè.
Â òî æå âðåìÿ íà êà÷åñòâî òðóäîâîé æèçíè óêðàèíñêèõ ãðàæ-
äàí íåèçáåæíî âëèÿëè ãëîáàëüíûå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷å-
ñêèå òåíäåíöèè. Ñðåäè ïîñëåäíèõ – ãåíåçèñ èñòîðè÷åñêè
íîâîé, èíôîðìàöèîííîé ðàçíîâèäíîñòè êàïèòàëèçìà, ïðî-
ÿâëåíèåì êîòîðîé Ì.Êàñòåëüñ ñ÷èòàåò ñòðóêòóðíóþ ðåîðãà-
íèçàöèþ ïðîèçâîäñòâåííûõ îòíîøåíèé íà ïðèíöèïàõ èí-
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ôîðìàöèîííîé ýêîíîìèêè: «…Êëþ÷åâûå âèäû äåÿòåëüíîñòè
âî âñåõ ñôåðàõ ÷åëîâå÷åñêîé ïðàêòèêè îñíîâûâàþòñÿ íà
èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèÿõ è ãëîáàëüíî îðãàíèçîâàíû
â èíôîðìàöèîííûå ñåòè è ñîñðåäîòî÷åíû âîêðóã îáðàáîòêè
èíôîðìàöèè (ñèìâîëîâ)» [Êàñòåëüñ, Õ³ìàíåí, 2006: ñ. 1].

Òåõíîëîãè÷åñêîé îñíîâîé íîâåéøåé ýêîíîìèêè îïðåäå-
ëåíû ìèêðîýëåêòðîíèêà è òåëåêîììóíèêàöèè, ÷òî òåõíè÷å-
ñêè äåëàåò âîçìîæíîé ãëîáàëüíîñòü ñåòåé ïðîèçâîäñòâà,
ìåíåäæìåíòà è äèñòðèáóöèè. Ãëàâíûìè èñòî÷íèêàìè ïðî-
èçâîäèòåëüíîñòè ñëóæàò èííîâàöèè, à ãëàâíûìè ìàòåðèà-
ëàìè íîâåéøèõ ïðîèçâîäñòâåííûõ ïðîöåññîâ – çíàíèÿ è
èíôîðìàöèÿ. Ñîöèîòåõíè÷åñêèå ïðåîáðàçîâàíèÿ ìèðîâîé
ýêîíîìè÷åñêîé ñèñòåìû îõâàòûâàþò ïðîöåññû ïðîèçâîä-
ñòâà, ðàñïðåäåëåíèÿ, îáìåíà è ïîòðåáëåíèÿ, ìîäèôèêàöèè
êàïèòàëà è òðóäà. Ñîîòâåòñòâåííî, íîâîå êà÷åñòâî òðóäà è
òðóäîâîé æèçíè ðàáîòíèêîâ â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îïðåäåëÿ-
åòñÿ íàäëåæàùèì óðîâíåì îáðàçîâàíèÿ, à íîâûå, âàæíåé-
øèå ïðîèçâîäèòåëè èíôîðìàöèîííîé ýêîíîìèêè èäåíòè-
ôèöèðóþòñÿ êàê ïðîèçâîäèòåëè íîâûõ çíàíèé è îáðàáîò-
÷èêè èíôîðìàöèè.

Âïðî÷åì, ñóùåñòâåííûå ñîöèàëüíûå ïðåîáðàçîâàíèÿ ïðî-
èçâîäñòâåííûõ îòíîøåíèé íå ëèøèëè èõ êàïèòàëèñòè÷å-
ñêîé ïðèðîäû, íî îíà ïðîÿâëÿåòñÿ îñîáûì îáðàçîì. Íå-
ñìîòðÿ íà ãëîáàëüíîñòü, èíôîðìàöèîííàÿ ýêîíîìè÷åñêàÿ
ñèñòåìà äåéñòâóåò èçáèðàòåëüíî: ïåðñïåêòèâíûå â èíôîð-
ìàöèîííî-ïðîèçâîäñòâåííîì, íàó÷íîì, òåõíîëîãè÷åñêîì è
ýêîíîìè÷åñêîì îòíîøåíèè ðåãèîíû, ñòðàíû è êîíòèíåíòû
îíà ïðèâëåêàåò, à îñòàëüíûå èçûìàåò èëè èãíîðèðóåò: «Ãëî-
áàëüíàÿ òåíäåíöèÿ èíôîðìàöèîííîé ýêîíîìèêè – ïîäêëþ-
÷àòü ê ñâîåé ñåòè òåõ ó÷àñòíèêîâ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ äëÿ
íåå öåííûìè (è äîïîëíèòåëüíî óâåëè÷èâàòü èõ ñòîèìîñòü),
íî èñêëþ÷àòü áåñïîëåçíûõ ó÷àñòíèêîâ (è, òàêèì îáðàçîì,
îñëàáëÿòü äëÿ íèõ øàíñ ïðèîáðåòàòü êàêóþ-ëèáî äîïîëíè-
òåëüíóþ ñòîèìîñòü). Ýòî ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ ñîöèàëüíîé
íåñïðàâåäëèâîñòè â ôîðìå íåðàâíîìåðíîñòè äîõîäîâ, ïîëÿ-
ðèçàöèè è áåäíîñòè» [Êàñòåëüñ, Õ³ìàíåí, 2006: ñ. 7].

Ñïîñîáíîñòü êàæäîé ãðóïïû, îðãàíèçàöèè, ó÷ðåæäåíèÿ,
îáùåñòâà èëè ðåãèîíà ðàáîòàòü â ðàìêàõ íîâîé ýêîíîìèêè
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îïðåäåëÿåò èõ êà÷åñòâî òðóäîâîé æèçíè, áëàãîïîëó÷èå è
ïåðñïåêòèâû. Âìåñòå ñ òåì íåñïîñîáíîñòü íàéòè ñîáñòâåí-
íîå ìåñòî â ãëîáàëüíûõ ñåòÿõ ðàâíîçíà÷íî íåñïîñîáíîñòè
èçìåíèòü ñâîþ ñóäüáó. Ýòî ïðåæäå âñåãî êàñàåòñÿ íåïîñ-
ðåäñòâåííî ðàáîòíèêîâ. Â ÷àñòíîñòè, ñòðóêòóðíûì ïîñëåä-
ñòâèåì ðàçâèòèÿ èíôîðìàöèîííîãî êàïèòàëèçìà ÿâëÿåòñÿ
óãëóáëåíèå ñîöèàëüíîãî ðàññëîåíèÿ ðàáî÷åé ñèëû íà ñàìî-
ïðîãðàììèðîâàííóþ ðàáî÷óþ ñèëó è îáùóþ ðàáî÷óþ ñèëó.
Ïî ïîâîäó ñàìîïðîãðàììèðîâàííîé ðàáî÷åé ñèëû Êàñòåëüñ
îòìå÷àåò: «Òàêàÿ ðàáî÷àÿ ñèëà äîëæíà áûòü âûñîêîîáðàçî-
âàííîé è èíèöèàòèâíîé. Êîìïàíèè, áîëüøèå èëè ìàëûå,
çàâèñÿò îò êà÷åñòâà è àâòîíîìíîñòè ðàáîòíèêîâ. Êà÷åñòâî
èçìåðÿåòñÿ íå òîëüêî ãîäàìè, ïîòðà÷åííûìè íà îáðàçîâà-
íèå, íî è òèïîì îáðàçîâàíèÿ. Ðàáîòíèê â Èíòåðíåò-ýêîíî-
ìèêå äîëæåí áûòü ñïîñîáíûì ñàì ñåáÿ ðåïðîãðàììèðîâàòü
îòíîñèòåëüíî íàâûêîâ, çíàíèé è îáðàçà ìûøëåíèÿ, êîòî-
ðûå îïðåäåëÿþòñÿ èçìåíåíèÿìè çàäà÷ â ïîñòîÿííî ðàçâè-
âàþùåéñÿ áèçíåñ-ñðåäå. Êàäðû, ñïîñîáíûå ê ñàìîïðîãðàì-
ìèðîâàíèþ, òðåáóþò îñîáîãî òèïà îáðàçîâàíèÿ, â êîòîðîì
çàïàñ çíàíèé è èíôîðìàöèè, íàêîïëåííûé â ïàìÿòè ðà-
áîòíèêà, ìîæåò óâåëè÷èâàòüñÿ è âèäîèçìåíÿòüñÿ â òå÷åíèå
åãî òðóäîâîé æèçíè. Ýòî èìååò ÷ðåçâû÷àéíûå ïîñëåäñòâèÿ
äëÿ òðåáîâàíèé, ïðåäúÿâëÿåìûõ ê ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ, êàê
âî âðåìÿ áàçîâîãî îáó÷åíèÿ, òàê è ïðè ïîñòîÿííîé ïåðå-
ïîäãîòîâêå è ïîâûøåíèè êâàëèôèêàöèè, êîòîðûå äëÿòñÿ
âñþ âçðîñëóþ æèçíü» [Êàñòåëüñ, 2007: ñ. 90–91].

Ïðè ýòîì ðå÷ü òàêæå èäåò è îá Èíòåðíåò-îáó÷åíèè, â
õîäå êîòîðîãî ðàáîòíèêè äîëæíû ïðåæäå âñåãî «íàó÷èòüñÿ
ó÷èòüñÿ» â óñëîâèÿõ óñêîðåíèÿ èçìåíåíèÿ è ñòàðåíèÿ èí-
ôîðìàöèè. Ýòî îáóñëîâëåíî íåîáõîäèìîñòüþ «èìåòü âîç-
ìîæíîñòü ïðåîáðàçîâûâàòü èíôîðìàöèþ, ïîëó÷åííóþ â
ïðîöåññå îáó÷åíèÿ, â êîíêðåòíîå çíàíèå» â ðåæèìå îí-ëàéí.
Ñðåäè ïðèçíàêîâ ñàìîïðîãðàììèðîâàííîé ðàáî÷åé ñèëû
íå òîëüêî ñëîæíûå íàâûêè â îáëàñòè ÈÒ è àíàëèòè÷åñêîé
îáðàáîòêè èíôîðìàöèè (ñèìâîëîâ), íî è îðãàíèçîâàííîñòü
â âèäå èíôîðìàöèîííîé ñåòè. ×åðåç ñåòü ðàáîòíèêè ñîáè-
ðàþòñÿ âîêðóã ðàáîòîäàòåëÿ è ïðèâëåêàþòñÿ èì ê ðàáîòå íà
óñëîâèÿõ âðåìåííîé è ÷àñòè÷íîé çàíÿòîñòè, ñàìîçàíÿòîñòè



Ãëàâà òðåòüÿ104

â ðàìêàõ îïðåäåëåííûõ ðàáî÷èõ ïðîåêòîâ. Âñëåäñòâèå òåõíè-
÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé ðàáîòû îí-ëàéí ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ
ãèáêàÿ ìîäåëü çàíÿòîñòè, ïðèçíàêàìè êîòîðîé òàêæå ÿâëÿ-
þòñÿ ñóáïîäðÿäû, êîíñàëòèíã, íåîôèöèàëüíîñòü òðóäîâîé
äåÿòåëüíîñòè. Êàñòåëüñ êîíñòàòèðóåò «èñòîðè÷åñêîå âîçðîæ-
äåíèå àâòîíîìèè ðàáîòíèêîâ ïîñëå áþðîêðàòèçàöèè èíäóñò-
ðèàëüíîé ýïîõè» [Êàñòåëüñ, 2007: ñ. 92]. Âìåñòå ñ òåì îöåíêà
ïîëîæåíèÿ îáùåé ðàáî÷åé ñèëû êàðäèíàëüíî îòëè÷àåòñÿ
îò ïðåæíèõ êðèòåðèåâ åå îöåíêè: «Îáùàÿ ðàáî÷àÿ ñèëà ïðåä-
ñòàâëåíà òåìè ðàáîòíèêàìè, êîòîðûå íå èìåþò ñïåöèàëü-
íûõ íàâûêîâ èëè îñîáîé ñïîñîáíîñòè ïðèîáðåòàòü íàâûêè
â ïðîöåññå ïðîèçâîäñòâà, îòëè÷àþùèåñÿ îò ÿâëÿþùèõñÿ íå-
îáõîäèìûìè äëÿ âûïîëíåíèÿ óêàçàíèé ðóêîâîäñòâà. Îáùóþ
ðàáî÷óþ ñèëó ìîæíî çàìåíèòü ìàøèíàìè èëè îáùåé ðàáî-
÷åé ñèëîé âåçäå â ìèðå, à òî÷íîå ñîâìåùåíèå ìàøèí, êîëè-
÷åñòâà ðàáîòíèêîâ íà ìåñòå è êîëè÷åñòâà óäàëåííûõ ðàáîò-
íèêîâ çàâèñèò îò ïðåäûäóùèõ êîììåð÷åñêèõ ðàñ÷åòîâ. Ðà-
çóìååòñÿ, ïðèíàäëåæíîñòü ê îáùåé ðàáî÷åé ñèëå íå çàâèñèò
îò ëè÷íûõ êà÷åñòâ ÷åëîâåêà. Ýòî ðåçóëüòàò íåäîñòàòî÷íûõ
ñîöèàëüíûõ è ëè÷íûõ èíâåñòèöèé â èíòåëëåêòóàëüíûé êàïè-
òàë ýòîãî îòäåëüíîãî èíäèâèäóóìà» [Êàñòåëüñ, 2007: ñ. 94].

Ïî ñâîåé ïðîèçâîäñòâåííîé çíà÷èìîñòè íîñèòåëü îáùåé
ðàáî÷åé ñèëû â óñëîâèÿõ èíôîðìàöèîííîãî êàïèòàëèçìà
ïðèðàâíåí ê ìàøèíàì. Òàêîé ðàáîòíèê íå ìîæåò áûòü óñ-
ïåøíûì ñàìîñòîÿòåëüíî, ïîñêîëüêó ïîëíîñòüþ çàâèñèì îò
íîñèòåëÿ ñàìîïðîãðàììèðîâàííîé ðàáî÷åé ñèëû è ñâîåãî
ðàáîòîäàòåëÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, îáðàçîâàíèå, áëàãîäàðÿ êîòî-
ðîìó ïðèîáðåòàåòñÿ ñïîñîáíîñòü ïîñòîÿííî ìåíÿòü íåîá-
õîäèìûå íàâûêè äëÿ ðåøåíèÿ òåêóùèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ
çàäà÷ è îáðàùàòüñÿ ê èñòî÷íèêàì äëÿ îâëàäåíèÿ òàêèìè
íàâûêàìè, ôðàãìåíòèðóåò ñîâîêóïíîñòü íîñèòåëåé ðàáî÷åé
ñèëû íà èíôîðìàöèîííûõ ïðîèçâîäèòåëåé è ïåðåìåííûõ
íèçêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ðàáîòíèêîâ.

Èñõîäÿ èç èçëîæåííûõ òåîðåòè÷åñêèõ ïðåäïîñûëîê, íå-
îáõîäèìî ýìïèðè÷åñêè âåðèôèöèðîâàòü ãèïîòåòè÷åñêèå
ïðåäïîëîæåíèÿ î âëèÿíèè ðûíî÷íîé ðåñòðóêòóðàöèè óê-
ðàèíñêîé ýêîíîìèêè è ãëîáàëüíîé èíôîðìàöèîíàëèçàöèè
íà ñîñòîÿíèå è äèôôåðåíöèàöèþ êà÷åñòâà òðóäîâîé æèçíè
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ãðàæäàí Óêðàèíû. Äëÿ ýòîãî ïðåæäå âñåãî íåîáõîäèìî îïðå-
äåëèòüñÿ ñ òåîðåòè÷åñêèìè îñíîâàíèÿìè ýìïèðè÷åñêîé îïå-
ðàöèîíàëèçàöèè êîíöåïòà «êà÷åñòâî òðóäîâîé æèçíè». Ïî-
ñêîëüêó êà÷åñòâî òðóäîâîé æèçíè ñâÿçàíî ñî ñòðóêòóðíûìè
õàðàêòåðèñòèêàìè òðóäà, óìåñòíî ðàññìîòðåòü êîíöåïòóàëü-
íóþ ìîäåëü ñòðóêòóðû òðóäà, êîòîðîé ïîëüçîâàëèñü â ñâîèõ
èññëåäîâàíèÿõ Ì.Êîí è åãî ñîòðóäíèêè. Îäíèì èç êðèòå-
ðèåâ ñòðóêòóðèðîâàíèÿ â íåé ÿâëÿåòñÿ òî, ñ ÷åì ïðèõîäèòñÿ
ðàáîòàòü ðàáîòíèêàì – èíôîðìàöèÿ, âåùè è ëþäè [Ñîö³àëüí³
ñòðóêòóðè òà îñîáèñò³ñòü, 2007: c. 476–480]. Ïîä èíôîðìà-
öèåé ïîíèìàþòñÿ äàííûå, çíàíèÿ, ïîíÿòèÿ, èäåè, óñòíûå
âûñêàçûâàíèÿ, ÷èñëà, ñëîâà è ñèìâîëû, ïîëó÷åííûå â ðå-
çóëüòàòå íàáëþäåíèÿ, èññëåäîâàíèÿ, èíòåðïðåòàöèè, âèçó-
àëèçàöèè, óìñòâåííîãî ïðîäóöèðîâàíèÿ. Ðàáîòà ñ èíôîð-
ìàöèåé ïðåäïîëàãàåò ÷òåíèå èíñòðóêöèé, ñðàâíåíèå, êîïè-
ðîâàíèå, ðàñ÷åòû, êîìïèëÿöèþ, àíàëèç, êîîðäèíàöèþ,
ñèíòåçèðîâàíèå. Ïîä âåùàìè ïîíèìàþòñÿ ìàòåðèàëüíûå
íåîäóøåâëåííûå ïðåäìåòû, îòëè÷íûå îò ÷åëîâå÷åñêèõ ñó-
ùåñòâ, ñóáñòàíöèè èëè ìàòåðèàëû, ìåõàíèçìû, îðóäèÿ,
ñíàðÿæåíèå è ïðîäóêòû ñ ïðèñóùèìè èì îáúåìîì, ôîðìîé
è äðóãèìè ôèçè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè. Ðàáîòà ñ âåùàìè
ñâîäèòñÿ ê îïåðèðîâàíèþ, çàãðóçêå-âûãðóçêå, íàäçîðó, ìàíè-
ïóëèðîâàíèþ, âîæäåíèþ-óïðàâëåíèþ, óïðàâëåíèþ-êîíòðî-
ëþ, ïðåöèçèîííîé ðàáîòå è íàëàäêå. Ïîä ëþäüìè ïîíèìà-
þòñÿ ÷åëîâå÷åñêèå ñóùåñòâà, à òàêæå ïîäðàçóìåâàþòñÿ è
æèâîòíûå, ñ êîòîðûìè ðàáîòàþò èíäèâèäóàëüíî êàê ñ ëþäüìè.
Ðàáîòà ñ ëþäüìè ïðåäïîëàãàåò îáñëóæèâàíèå, ïîëó÷åíèå
èíñòðóêöèé-ñîäåéñòâèå, ðå÷ü-îïîâåùåíèå, óáåæäåíèå, ðàç-
ìûøëåíèå, íàäçîð, èíñòðóêòèðîâàíèå, âåäåíèå ïåðåãîâîðîâ,
íàñòàâëåíèå. Ïî îáùåé ñëîæíîñòè ðàáîòà äèôôåðåíöèðî-
âàíà íà ðóòèííûé òðóä, òðóä ñ ìèíèìàëüíûì ìûøëåíèåì,
ïðèìåíåíèå ïðàêòè÷åñêèõ è òåõíè÷åñêèõ çíàíèé, ðåøåíèå
ïðîáëåì ñ íåïðåäñêàçóåìûìè ïàðàìåòðàìè, êîìïëåêñíîå
ðåøåíèå çàäà÷ ñ ïîìîùüþ èíòóèöèè è ðàññóæäåíèé, ïðî-
äóöèðîâàíèå ñëîæíûõ ñèñòåì àíàëèçà/ñèíòåçà.

Êðîìå ñîäåðæàòåëüíîé ñëîæíîñòè òðóäà åå âàæíûìè õà-
ðàêòåðèñòèêàìè ÿâëÿþòñÿ: 1) ïëîòíîñòü íàäçîðà, òî åñòü
îáúåì ñâîáîäû, ïðåäîñòàâëÿåìîé ðàáîòíèêó åãî íåïîñðåäñò-
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âåííûì ðóêîâîäèòåëåì, à òàêæå ñïîñîá îñóùåñòâëåíèÿ ïîñ-
ëåäíèì íàäçîðíîãî êîíòðîëÿ; 2) ðóòèííîñòü èëè ñëîæíîñòü
îðãàíèçàöèè òðóäà, ò.å. ñòåïåíü ïîâòîðÿåìîñòè/ðàçíîîáðàçèÿ
è ïðåäñêàçóåìîñòè/íåïðåäñêàçóåìîñòè âûïîëíÿåìûõ çàäà÷
è ïðèìåíÿåìûõ ïîäõîäîâ, èõ ñòðóêòóðèðîâàííîñòè [Ñîö³àëüí³
ñòðóêòóðè òà îñîáèñò³ñòü, 2007: c. 58–59, 78]. Â ñîâîêóïíîñ-
òè ñîäåðæàòåëüíàÿ ñëîæíîñòü òðóäà, ïëîòíîñòü íàäçîðà è

ðóòèííîñòü ðàññìàòðèâàþòñÿ Ì.Êîíîì è åãî êîëëåãàìè êàê
óñëîâèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, ñïîñîáñò-
âóþùèå èëè ïðåïÿòñòâóþùèå ïðèìåíåíèþ â ðàáîòå èíè-
öèàòèâû, ìûøëåíèÿ è íåçàâèñèìûõ ñóæäåíèé. Ñîäåðæàòåëü-
íîå óñëîæíåíèå è îñëàáëåíèå ðóòèííîñòè òðóäà ðàñøèðÿåò,
à óïëîòíåíèå íàäçîðà ñîîòâåòñòâåííî îãðàíè÷èâàåò ïðîôåñ-

ñèîíàëüíóþ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, òî åñòü ïðèìåíèìîñòü èíè-
öèàòèâû, ñàìîñòîÿòåëüíîñòü ìûøëåíèÿ è íåçàâèñèìîñòü
ðåøåíèé.

Ñðåäè äðóãèõ õàðàêòåðèñòèê òðóäà èññëåäîâàòåëè òàêæå
ðàññìàòðèâàþò: 1) ïîçèöèþ ðàáîòíèêà â îðãàíèçàöèîííîé
ñòðóêòóðå: à) íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå ó íåãî ïðàâ ñîáñòâåí-

íîñòè íà ïðåäïðèÿòèå, á) ñòåïåíü áþðîêðàòèçàöèè ôèðìû/
îðãàíèçàöèè (âûðàçèòåëüíîñòü è ðàçâåòâëåííîñòü ðàçäåëå-
íèÿ òðóäà, ÷èñëî ôîðìàëüíûõ óðîâíåé ïîä÷èíåííîñòè è
ðóêîâîäñòâà); â) ìåñòî â äîëæíîñòíîé èåðàðõèè êîíòðîëÿ;
2) äàâëåíèå ðàáîòû: à) ÷àñòîòó äàâëåíèÿ âðåìåíè (òåìï ðà-
áîòû), á) òÿæåñòü òðóäà, â) ãðÿçíîñòü ðàáîòû; 3) íåîïðåäåëåí-

íîñòè â ðàáîòå, êàñàþùèåñÿ âîçìîæíîñòè ïîòåíöèàëüíî
óãðîæàþùèõ èçìåíåíèé â ñóùåñòâóþùåé ñèòóàöèè òðóäà:
à) âåðîÿòíîñòü âíåçàïíûõ è äðàìàòè÷åñêèõ èçìåíåíèé äî-
õîäà, ðåïóòàöèè èëè ïîçèöèè, á) ÷àñòîòó îòâåòñòâåííîñòè
çà íåïîäêîíòðîëüíûå âåùè, â) ðèñê ïîòåðÿòü ðàáîòó èëè
áèçíåñ; 4) äðóãèå àñïåêòû: óðîâåíü êîíêóðåíöèè, ãàðàíòèè

çàíÿòîñòè, ðàçìåð è óïðàâëåí÷åñêóþ ñòðóêòóðó ôèðìû èëè
îðãàíèçàöèè, ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðàáîòû (êîëè÷åñòâî ðàáî-
÷èõ ÷àñîâ â íåäåëþ), äîõîä îò ðàáîòû [Ñîö³àëüí³ ñòðóêòóðè
òà îñîáèñò³ñòü, 2007: c. 63–64, 78, 79–80, 159–162]. Ïðè-
íàäëåæíîñòü ê êàòåãîðèè âëàäåëüöåâ, áþðîêðàòèçàöèÿ ôèð-
ìû è ïîâûøåíèå ïîçèöèè â äîëæíîñòíîé èåðàðõèè êîíò-
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ðîëÿ ñîäåðæàòåëüíî óñëîæíÿþò òðóä, îáëåã÷àþò åãî ôèçè-

÷åñêè, îñëàáëÿþò åãî ðóòèííîñòü è ïëîòíîñòü âíåøíåãî

íàäçîðà. Â öåëîì ïðèâåäåííóþ ìîäåëü ñòðóêòóðû òðóäà, åãî

ïðåäìåòíûõ, òåõíîëîãè÷åñêèõ, ôóíêöèîíàëüíûõ, ñîöèàëüíûõ

è äðóãèõ õàðàêòåðèñòèê, ìíîãîêðàòíî âåðèôèöèðîâàííóþ

Ì.Êîíîì è åãî ñîòðóäíèêàìè â õîäå ìíîãîëåòíèõ êðîññ-

ñåêöèîííûõ è ëîíãèòþäíûõ èññëåäîâàíèé â ÑØÀ, à òàêæå

êðîññêóëüòóðíûõ èññëåäîâàíèé, ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê

êîíöåïòóàëüíûé îáðàçåö ïðè îïåðàöèîíàëèçàöèè êà÷åñòâà

òðóäîâîé æèçíè.

Èñõîäÿ èç ýòèõ òåðåòè÷åñêèõ ïðåäïîñûëîê, êîíöåïò êà-

÷åñòâà òðóäîâîé æèçíè îïåðàöèîíàëèçèðîâàí ïîñðåäñòâîì

ïåðâè÷íûõ ïîêàçàòåëåé*, êîòîðûå íåïîñðåäñòâåííî ôèê-

ñèðóþò îòäåëüíûå åå íàáëþäàåìûå âíåøíå ïðîÿâëåíèÿ äèô-

ôåðåíöèèðîâàííîñòè â ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ñðåäå.

Ýòè ïîêàçàòåëè î÷åð÷èâàþò «ïðîñòðàíñòâî ñâîéñòâ» (ïî

Ï.Ëàçàðñôåëüäó) èññëåäóåìîãî ôåíîìåíà, äîñòèæèìûõ äëÿ

íåïîñðåäñòâåííîãî íàáëþäåíèÿ è àíàëèçà. Äëÿ îáåñïå÷å-

íèÿ ïîðÿäêîâîãî óðîâíÿ èçìåðåíèÿ è ñîïîñòàâëåíèÿ øêà-

ëû ïåðâè÷íûõ ïîêàçàòåëåé áûëè ïðåîáðàçîâàíû òàê, ÷òîáû

ôèêñèðîâàòü çíà÷åíèå êàæäîé îòäåëüíîé õàðàêòåðèñòèêè

êà÷åñòâà òðóäîâîé æèçíè ïî ìåðå èõ ðîñòà.

Òðè ïåðâè÷íûõ ïîêàçàòåëÿ – «Êîíòðîëü ñî ñòîðîíû ðà-

áîòîäàòåëÿ», «Ñàìîñòîÿòåëüíîñòü îïðåäåëåíèå çàäà÷ è ðà-

áîò» è «Ñâîáîäíûé ãðàôèê ðàáîòû» – êîëè÷åñòâåííî îòðà-

æàþò ðàçíûå àñïåêòû òðóäîâîé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè îïðà-
øèâàåìûõ (òàáëèöà 3.7).

________________

* Ïîêàçàòåëè îáùåíàöèîíàëüíîãî îïðîñà, ïðîâåäåííîãî â ìàðòå-
àïðåëå 2010 ã. â õîäå îñóùåñòâëåíèÿ ñîöèîëîãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà
Èíñòèòóòà ñîöèîëîãèè ÍÀÍ (ðóêîâîäèòåëü ïðîåêòà – Â.Âîðîíà, àâòîð
ïðîãðàììû ïðîåêòà – Í.Ïàíèíà). Ìåòîäîì ñàìîçàïîëíåíèÿ àíêåò
îïðîøåíî 1800 ÷åëîâåê. Âûáîðêà òðåõñòóïåí÷àòàÿ, ñòðàòèôèöèðîâàí-
íàÿ, ñëó÷àéíàÿ, ñ êâîòíûì ñêðèíèíãîì íà ïîñëåäíåé ñòóïåíè, ïðîïîð-
öèîíàëüíî ðåïðåçåíòèðóåò âçðîñëîå (ñòàðøå 18 ëåò) íàñåëåíèå
24 îáëàñòåé Óêðàèíû, ÀÐ Êðûì è ã. Êèåâà (àâòîðû âûáîðêè –
Í.Ïàíèíà è Í.×óðèëîâ).
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Ïîêàçàòåëü «Êîíòðîëü ñî ñòîðîíû ðàáîòîäàòåëÿ» ôèê-
ñèðóåò íàëè÷èå íàäçîðà ðóêîâîäèòåëÿ (ðàáîòîäàòåëÿ) çà êà-
÷åñòâîì è ñêîðîñòüþ ðàáîòû ïîä÷èíåííîãî ðàáîòíèêà â
öåëÿõ îáåñïå÷åíèÿ îæèäàåìîé ïðîèçâîäèòåëüíîñòè òðóäà è
íîðìû âûðàáîòêè ïîñëåäíåãî. Îïîñðåäñòâåííî ýòîò ïîêà-
çàòåëü îòðàæàåò: à) ñòåïåíü ñâîáîäû ðàáîòíèêà; á) ñîäåðæà-
íèå è ñëîæíîñòü âûïîëíÿåìîé èì ðàáîòû: ÷åì ñîäåðæàòåëü-
íåå è ñëîæíåå ðàáîòà, òåì ìåíüøå ïîääàþòñÿ êîíòðîëþ åå
õîä è òåêóùåå êà÷åñòâî, ïðîìåæóòî÷íûå ðåçóëüòàòû è ò.ä.;
â) ñòåïåíü äîâåðèÿ â ïðîèçâîäñòâåííûõ îòíîøåíèÿõ, îòíî-

Òàáëèöà 3.7
Êîíòðîëü ñî ñòîðîíû ðàáîòîäàòåëÿ, ñàìîñòîÿòåëüíîñòü

îïðåäåëåíèÿ çàäà÷ è ðàáîò è ñâîáîäíûé ãðàôèê ðàáîòû (%)

В таблице ниже приведен ряд утверждений по поводу 
работы. Насколько эти утверждения соответствуют 
Вашей ситуации на нынешнем месте работы  
(на последнем месте работы)? 

N = 1800 

Мой руководитель (работодатель) контролирует качество  
и скорость моей работы в течение дня 
Полностью соответствует моей ситуации на работе 25,3 
Скорее соответствует 34,5 
Трудно сказать 7,1 
Скорее не соответствует 16,3 
Абсолютно не соответствует моей ситуации на работе 16,7 
Я самостоятельно определяю конкретные задания  
и виды работ, которые я выполняю в течение дня 
Абсолютно не соответствует моей ситуации на работе 44,9 
Скорее не соответствует 20,0 
Трудно сказать 5,4 
Скорее соответствует 19,2 
Полностью соответствует моей ситуации на работе 10,6 
Я самостоятельно решаю (официально или неофициально)  
когда приходить и уходить с работы 
Абсолютно не соответствует моей ситуации на работе 61,7 
Скорее не соответствует 19,0 
Трудно сказать 5,1 
Скорее соответствует 7,0 
Полностью соответствует моей ситуации на работе 7,3 
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øåíèÿõ ðóêîâîäñòâà-ïîä÷èíåíèÿ. Âìåñòå ñ òåì ïàðàìåòð
«Ñàìîñòîÿòåëüíîñòü îïðåäåëåíèå çàäà÷ è ðàáîò» ôèêñèðóåò
ìåðó âîçìîæíîñòåé ñàìîñòîÿòåëüíîãî îïðåäåëåíèÿ êîíêðåò-
íûõ çàäà÷ è âèäîâ ðàáîò, êîòîðûå îïðàøèâàåìûé âûïîë-
íÿåò â òå÷åíèå ðàáî÷åãî äíÿ. Çäåñü íåïðÿìî èçìåðÿåòñÿ òåêó-
ùàÿ ïðîèçâîäñòâåííàÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü ðàáîòíèêà, îïðå-
äåëÿþùàÿ îïòèìàëüíîå (ñ òî÷êè çðåíèÿ åãî èíòåðåñîâ)
ïðèëîæåíèå èì òðóäîâûõ óñèëèé ê ïðåäìåòó òðóäà. Îäíî-
âðåìåííî ãðàôà «Ñâîáîäíûé ãðàôèê ðàáîòû» óêàçûâàåò ìåðó
âîçìîæíîñòè îïðàøèâàåìîãî ñàìîñòîÿòåëüíî îôèöèàëüíî
èëè íåîôèöèàëüíî ðåøàòü, êîãäà åìó ïðèõîäèòü íà ðàáîòó
(ïîÿâëÿòüñÿ íà ðàáî÷åì ìåñòå) è óõîäèòü ñ íåå, òî åñòü ïîêè-
äàòü ðàáî÷åå ìåñòî. Â ýòîì ñëó÷àå ïîêàçàòåëü îïîñðåäîâàííî
îòðàæàåò ñòåïåíü ðåãëàìåíòèðîâàííîñòè ðàñïîðÿäêà òðóäî-
âîãî äíÿ èëè ðàáî÷åãî âðåìåíè ðàáîòíèêà, òî åñòü åãî òðóäî-
âóþ ñâîáîäó. Ìåæäó âñåìè ýòèìè òðåìÿ ôàêòîðàìè íàëè÷å-
ñòâóþò çíà÷èìûå êîððåëÿöèè â ïðåäåëàõ îò 0,2 äî 0,6 (êî-
ýôôèöèåíò Kendall’s tau b). Èñõîäÿ èç ïðåäïîëàãàåìîé
âçàèìîñâÿçè ÿâëåíèé, èçìåðÿåìûõ ýòèìè òðåìÿ ïîêàçàòå-
ëÿìè, à òàêæå èç ñîïîñòàâèìîñòè 5-áàëüíûõ ïîðÿäêîâûõ
øêàë ïîñëåäíèõ, íà èõ îñíîâå ñîçäàí àãðåãèðîâàííûé ïîêà-
çàòåëü «Òðóäîâàÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü». Îí ÿâëÿåò ñîáîé àääè-
òèâíûé èíäåêñ, îáðàçîâàííûé ñî÷åòàíèåì çíà÷åíèé óïîìÿ-
íóòûõ ïîêàçàòåëåé è äåëåíèåì èõ ñóììû íà 3 (âàðèàöèÿ
çíà÷åíèé èíäåêñà – îò 1 äî 5, Ì = 2,247, S = 1,058, N = 1695).

Ïåðâè÷íûé ïîêàçàòåëü «Ñàíêöèîíèðîâàííîå âëèÿíèå íà
ïðèíÿòèå ðåøåíèé» ôèêñèðóåò ìåðó ñàíêöèîíèðîâàíèÿ
ðóêîâîäñòâîì âëèÿíèÿ îïðàøèâàåìîãî íà ïðèíÿòèå ðåøå-
íèé îòíîñèòåëüíî äåÿòåëüíîñòè ïðåäïðèÿòèÿ/îðãàíèçàöèè,
â êîòîðîé îí ðàáîòàåò (ñì. òàáë. 3.8).

Ýòîò ïîêàçàòåëü èçìåðÿåò ñòåïåíü ñàíêöèîíèðîâàííîãî
ñîó÷àñòèÿ ðåñïîíäåíòîâ â ìåíåäæìåíòå, à èìåííî, â ïëà-
íèðîâàíèè, îðãàíèçàöèè, êîîðäèíàöèè è êîíòðîëå ïðîèç-
âîäñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè ïðåäïðèÿòèÿ (ó÷ðåæäåíèÿ), ãäå
îíè ðàáîòàþò. Òàêîå ñîó÷àñòèå ìîæåò èñõîäèòü èç ñîáñòâåí-
íî äîëæíîñòíûõ îáÿçàííîñòåé óïðàâëåíöà, âûñîêîé êâàëè-
ôèêàöèè ñïåöèàëèñòà-ýêñïåðòà èëè ïîëîæåíèÿ ñîâëàäåëüöà-
àêöèîíåðà ïðåäïðèÿòèÿ. Òî åñòü ðå÷ü èäåò îá îïðåäåëåííîé
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âëàñòè, êîòîðàÿ ìîæåò îñíîâûâàòüñÿ íà àäìèíèñòðàòèâíîì
ðåñóðñå, êîìïåòåíòíîñòè èëè ýêîíîìè÷åñêîì êàïèòàëå.
Â ëþáîì ñëó÷àå ýòà âëàñòü êàê âîçìîæíîñòü îñóùåñòâëÿòü
ñâîþ âîëþ â òðóäîâûõ îòíîøåíèÿõ ñ äðóãèìè íåçàâèñèìî
îò èõ âîëè – îðóäèå âîïëîùåíèÿ òðóäîâûõ èíòåðåñîâ ëè÷-
íîñòè, äðóãèìè ñëîâàìè, åå íàïðàâëåííîñòè íà îáúåêòû,
çíà÷èìûå äëÿ íåå â ïëàíå óäîâëåòâîðåíèÿ åå òðóäîâûõ ïî-
òðåáíîñòåé.

Àíàëîãè÷íóþ ïîðÿäêîâóþ øêàëó èìååò ïåðâè÷íûé ïîêà-
çàòåëü «Ñàíêöèîíèðîâàííàÿ ñàìîîðãàíèçàöèÿ ïîâñåäíåâíîé
ðàáîòû», ôèêñèðóþùèé ìåðó ñàíêöèîíèðîâàííûõ ðóêîâîä-
ñòâîì âîçìîæíîñòåé îïðàøèâàåìûõ ñàìîñòîÿòåëüíî ðåøàòü,
êàê îðãàíèçîâàòü ñâîþ ïîâñåäíåâíóþ ðàáîòó (ñì. òàáë. 3.9).

Çäåñü èçìåðÿåòñÿ ìåðà ôàêòè÷åñêîãî äåëåãèðîâàíèÿ ðóêî-
âîäñòâîì ïðåäïðèÿòèÿ (îðãàíèçàöèè) ñâîèì ïîä÷èíåííûì
ïîëíîìî÷èé ñàìîñòîÿòåëüíî îðãàíèçîâûâàòü, ñîãëàñîâûâàòü,
óñòàíàâëèâàòü ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñîáñòâåííûõ äåéñòâèé â
ñòðóêòóðå ïîâñåäíåâíîé òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, à òàêæå,
âåðîÿòíî, îïðåäåëÿòü åå öåëè, ñðåäñòâà è îæèäàåìûå ðåçóëü-
òàòû. Ñòåïåíü ïîëíîòû óêàçàííûõ ïîëíîìî÷èé òîæå îòðà-

Òàáëèöà 3.8
Ñàíêöèîíèðîâàííîå âëèÿíèå íà ïðèíÿòèå ðåøåíèé (%)

Скажите, пожалуйста, насколько Ваше руководство 
позволяет (позволяло) Вам влиять на принятие решений  
о деятельности предприятия/организации, в которой  
Вы работаете? 

N = 1800 

0 – У меня нет/не было на это никакого влияния  52,3 
1 6,4 
2 3,7 
3 4,3 
4 3,1 
5 – Трудно сказать 15,9 
6 1,8 
7 2,5 
8 1,9 
9 1,2 
10 – Это полностью зависит/зависело от меня 6,9 
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æàåò ìåðó êà÷åñòâà òðóäîâîé æèçíè îïðàøèâàåìîãî â ïëàíå
åãî âîçìîæíîñòåé ðàáîòàòü ñîãëàñíî ñâîèì æåëàíèÿì, ïî-
òðåáíîñòÿì, èíòåðåñàì, öåëÿì, ñâîåìó òåêóùåìó íàñòðîå-
íèþ è ñàìî÷óâñòâèþ. Ýòîò ïîêàçàòåëü (òàáëèöà 3.9) çíà÷è-
ìî êîððåëèðóåò ñ ïîêàçàòåëåì «Ñàíêöèîíèðîâàííîå âëèÿ-
íèå íà ïðèíÿòèå ðåøåíèé» (ñì. òàáë. 3.8): êîýôôèöèåíò
Kendall’s tau b ðàâåí 0,6. Íà îñíîâàíèè ïðåäïîëàãàåìîé
âçàèìîñâÿçè ÿâëåíèé, èçìåðÿåìûõ ýòèìè äâóìÿ ïîêàçàòå-
ëÿìè, à òàêæå èäåíòè÷íîñòè 11-áàëüíûõ ïîðÿäêîâûõ øêàë
ïîñëåäíèõ, îíè àãðåãèðîâàíû â îáùèé ïîêàçàòåëü «Îðãà-
íèçàöèîííûå ïîëíîìî÷èÿ». Ïîñëåäíèé ÿâëÿåòñÿ àääèòèâ-
íûì èíäåêñîì, îáðàçîâàííûì ñî÷åòàíèåì çíà÷åíèé äâóõ
óïîìÿíóòûõ ïåðâè÷íûõ ïîêàçàòåëåé è äåëåíèåì èõ ñóììû
íà 2 (âàðèàöèÿ çíà÷åíèé èíäåêñà – îò 0 äî 11, Ì = 3,022,
S = 3,176, N = 1693).

Ïåðâè÷íûé ïîêàçàòåëü «Êâàëèôèêàöèîííûé óðîâåíü
ðàáîòû» ôèêñèðóåò òðåáîâàíèÿ òåêóùåãî ðàáî÷åãî ìåñòà
îïðàøèâàåìîãî îòíîñèòåëüíî âèäà è ñòåïåíè ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè è îáó÷åííîñòè, íåîáõîäèìûõ äëÿ
âûïîëíåíèÿ èì ñîîòâåòñòâóþùåé ðàáîòû (ñì. òàáë. 3.10).

Òàáëèöà 3.9
Ñàíêöèîíèðîâàííàÿ ñàìîîðãàíèçàöèÿ ïîâñåäíåâíîé ðàáîòû (%)

Скажите, пожалуйста, насколько Ваше руководство 
позволяет (позволяло) Вам самостоятельно решать,  
как организовать свою повседневную работу? 

N = 1800 

0 – У меня нет/не было на это никакого влияния 39,8 
1 4,6 
2 3,8 
3 4,4 
4 3,8 
5 – Трудно сказать 16,9 
6 2,6 
7 3,6 
8 2,7 
9 2,1 
10 – Это полностью зависит/зависело от меня 15,7 
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Ðå÷ü èäåò îá èçìåðåíèè êâàëèôèêàöèîííûõ òðåáîâàíèé
îòíîñèòåëüíî îáúåìà è ñëîæíîñòè ñèñòåìàòèçèðîâàííûõ
ïðîôåññèîíàëüíûõ íàâûêîâ, óìåíèé è çíàíèé, ïðèîáðåòà-
åìûõ îïðàøèâàåìûì ñàìîñòîÿòåëüíî èëè â òå÷åíèè îðãà-
íèçîâàííîãî îáó÷åíèÿ â ñîîòâåòñòâóþùèõ ó÷åáíûõ çàâåäå-
íèÿõ. Ñîáñòâåííî êâàëèôèêàöèîííûé óðîâåíü èñïîëíÿå-
ìîé ðàáîòû îïðåäåëÿåò åå ñîäåðæàíèå è êà÷åñòâî òðóäîâîé
æèçíè ðàáîòíèêà â öåëîì. Êàê ïðàâèëî, ýòî âëèÿíèå ïðÿìî
ïðîïîðöèîíàëüíî: ÷åì âûøå êâàëèôèêàöèîííûé óðîâåíü
èñïîëíÿåìîé ðàáîòû, òåì âûøå êà÷åñòâî òðóäîâîé æèçíè.

Îñóùåñòâëÿåìàÿ ðàáîòà òàêæå ðàçëè÷àåòñÿ ïî èíòåíñèâ-
íîñòè ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ðàáîòíèêîâ. Ïåðâè÷íûé
ïîêàçàòåëü «Èíòåíñèâíîñòü ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè»
ôèêñèðóåò êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè
îïðàøèâàåìûì çà ñ÷åò åãî òåêóùåãî èëè áûâøåãî ðàáîòî-
äàòåëÿ (ñì. òàáë. 3.11).

Ýòîò ïîêàçàòåëü îòðàæàåò òàêèå îñîáåííîñòè òðóäîâîé
æèçíè, êàê: à) íåîáõîäèìîñòü ïðèñïîñîáëÿåìîñòè ê áûñò-
ðî ìåíÿþùèìñÿ ïðîèçâîäñòâåííûì îáñòîÿòåëüñòâàì, â ÷à-
ñòíîñòè, òåõíîëîãè÷åñêèì íîâîââåäåíèÿì, îáíîâëåíèþ
ïðàâîâîé è âîîáùå íîðìàòèâíîé áàçû, èçìåíåíèÿì ïðåä-
ìåòíîãî ïîëÿ äåÿòåëüíîñòè (ñïåöèàëèçàöèè); á) øèðîêèå

Òàáëèöà 3.10
Êâàëèôèêàöèîííûé óðîâåíü ðàáîòû (%)

Какая подготовка / квалификация необходима для 
выполнения Вашей работы? N = 1800 

Никакая или очень небольшая 26,4 
Несколько недель/месяцев обучения 24,9 
Профессионально-техническое образование (ПТУ) или 
несколько лет опыта работы 15,7 

Затрудняюсь ответить 6,9 
Среднее специальное образование (техникум, колледж) 14,2 
Базовое высшее образование (бакалавр) 3,5 
Полное высшее образование (специалист, магистр), 
научная степень (кандидат наук, доктор наук) 8,5 
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âîçìîæíîñòè äëÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ è ðîñòà; â) ñëîæíîñòü è âàæíîñòü âûïîëíÿåìîé ðàáî-
òû; ã) êà÷åñòâî ïðîèçâîäñòâåííûõ îòíîøåíèé ìåæäó îïðà-
øèâàåìûì è åãî ðàáîòîäàòåëåì, â ÷àñòíîñòè, äîâåðèå ïî-
ñëåäíåãî ê ðàáîòíèêó, ïðèçíàíèå åãî ïðîôåññèîíàëüíûõ è
äåëîâûõ êà÷åñòâ, ãîòîâíîñòü èíâåñòèðîâàòü â åãî ðàáî÷óþ
ñèëó.

Ïåðâè÷íûé ïîêàçàòåëü «Øàíñû êàðüåðíîãî ïðîäâèæå-
íèÿ» ôèêñèðóåò ñàìîîöåíêó îïðàøèâàåìûì ñîáñòâåííûõ
ïåðñïåêòèâ êàðüåðíîãî ðîñòà (òàáëèöà 3.12).

Òàáëèöà 3.11
Èíòåíñèâíîñòü ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè (%)

Как часто Вы повышаете свою квалификацию 
(участвуете в тренингах, семинарах, конференциях, 
курсах повышения квалификации) за счет 
организации/предприятия, где Вы работаете (работали)? 

N =1800 

Ни одного раза 68,5 
Один раз после устройства на работу 9,8 
Раз в несколько лет 11,8 
Один раз в год 5,9 
2–3 раза в год 2,2 
3–5 раз в год или больше 1,8 

 

Òàáëèöà 3.12
Øàíñû êàðüåðíîãî ïðîäâèæåíèÿ (%)

Допустим, что Вы захотели продвинуться по карьерной 
лестнице. Как Вы считаете, какие у Вас шансы  
на продвижение на нынешнем месте работы? 

N = 1800 

Никаких шансов 44,9 
Низкие шансы 26,5 
Пятьдесят на пятьдесят 23,2 
Высокие шансы 4,3 
Очень высокие 1,2 
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Ñ ïîìîùüþ äàííîé øêàëû èçìåðÿþòñÿ ïåðñïåêòèâû
êàðüåðû ðàáîòíèêà – åãî âîñõîäÿùåãî ïðîäâèæåíèÿ ïî
«ëåñòíèöå» ïðîôåññèîíàëüíîé è äîëæíîñòíîé èåðàðõèè,
óäîñòîâåðÿþùåãî åãî ëè÷íóþ óñïåøíîñòü è ïëîäîòâîðíîñòü
â ïðîèçâîäñòâåííîé, ñëóæåáíîé èëè èíîé ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè. Ïî ìåðå ïîâûøåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî è äîëæíîñòíîãî ñòàòóñà ðàñòåò ìàòåðèàëüíîå âîçíàãðàæ-
äåíèå, óëó÷øàþòñÿ óñëîâèÿ òðóäà, óâåëè÷èâàþòñÿ âîçìîæ-
íîñòè òâîð÷åñêîãî ñàìîâûðàæåíèÿ è ñàìîðåàëèçàöèè â
òðóäå, âåäü óâåëè÷èâàåòñÿ îáúåì ëè÷íî êîíòðîëèðóåìûõ ïðî-
èçâîäñòâåííûõ ðåñóðñîâ (ìàòåðèàëüíûõ, âðåìåííûõ, òåõ-
íîëîãè÷åñêèõ, ÷åëîâå÷åñêèõ è äð.), ÷òî äåëàåò âîçìîæíûì
âîïëîùåíèå ñîáñòâåííûõ èäåé, çàìûñëîâ è àìáèöèé. Áëà-
ãîäàðÿ óñïåøíîé êàðüåðå òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü ñîäåðæà-
òåëüíî ñòàíîâèòñÿ áîëåå ñâîáîäíîé, à çíà÷èìîñòü ñàìîãî
ðàáîòíèêà, åãî êîìïåòåíöèÿ è â êîíå÷íîì èòîãå – êà÷å-
ñòâî åãî òðóäîâîé æèçíè è êà÷åñòâî æèçíè â öåëîì ðàñòåò.

Ïîèñê ñòðóêòóðû â ïðåäåëàõ ïðîñòðàíñòâà íåïîñðåäñòâåí-
íî íàáëþäàåìûõ ïåðâè÷íûõ è àãðåãèðîâàííûõ ïðèçíàêîâ
êà÷åñòâà òðóäîâîé æèçíè îñóùåñòâëåí ïðè ïîìîùè ôàê-
òîðíîãî àíàëèçà. Âñëåäñòâèå àíàëèçà ýòèõ íåïîñðåäñòâåííî
íàáëþäàåìûõ ïåðâè÷íûõ ïðèçíàêîâ âûäåëåíû ôàêòîðû,
ñîîòâåòñòâóþùèå íåïîñðåäñòâåííî íåíàáëþäàåìûì ñòðóê-
òóðíûì ñîñòàâëÿþùèì êà÷åñòâà òðóäîâîé æèçíè. Èçâëå÷å-
íèå ôàêòîðîâ îñóùåñòâëåíî ìåòîäîì àíàëèçà ãëàâíûõ êîì-
ïîíåíòîâ è âðàùåíèåì èõ ìåòîäîì Varimax ñ íîðìàëèçàöèåé
Êàéçåðà. Èçâëå÷åíû è ïîäâåðãíóòû âðàùåíèþ äâà ôàêòîðà
ñ ñîáñòâåííûìè çíà÷åíèÿìè, ïðåâûøàþùèìè åäèíèöó
(ñì. òàáë. 3.13).

Îáúÿñíåííàÿ èìè ñîâîêóïíàÿ äèñïåðñèÿ ñîñòàâëÿåò 68,2%.
Ïî êðèòåðèþ ñòðóêòóðíîé âûðàçèòåëüíîñòè ýòà 2-ôàêòîðíàÿ
ìîäåëü áîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíà ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ìî-
äåëÿìè, ïîëó÷åííûìè öåëåíàïðàâëåííûì èçâëå÷åíèåì è
âðàùåíèåì èíîãî êîëè÷åñòâà ôàêòîðîâ.

Ïåðâûé ôàêòîð (äîëÿ äèñïåðñèè – 47,6%) ñèëüíî ñêîð-
ðåëèðîâàí ñ òðåìÿ èñõîäíûìè ïåðâè÷íûìè ïåðåìåííûìè.
Â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî ïåðåìåííàÿ èíòåíñèâíîñòè ïîâûøå-
íèÿ êâàëèôèêàöèè, êîòîðàÿ â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ óñêî-
ðÿþùåãîñÿ ãëîáàëüíîãî òåõíîëîãè÷åñêîãî îáíîâëåíèÿ çà-
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÷àñòóþ ïðèîáðåòàåò õàðàêòåð êâàëèôèêàöèîííîãî «ðåïðî-
ãðàììèðîâàíèÿ» (òåðìèí Ì.Êàñòåëüñà). Êâàëèôèêàöèîííûé
óðîâåíü âûïîëíÿåìîé èëè ïåðñïåêòèâíîé ðàáîòû òðåáóåò
ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè (êâàëèôèêàöèîííîãî ðåïðîãðàì-
ìèðîâàíèÿ), êîòîðàÿ îïðåäåëÿåò øàíñû êàðüåðíîãî ïðîäâè-
æåíèÿ. Ó÷èòûâàÿ òàêèå ñîäåðæàòåëüíûå îñîáåííîñòè ñòðóê-
òóðû ïåðâîãî ôàêòîðà, åãî ñìûñë ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü
âûðàæåíèåì «Ðåïðîãðàììèðîâàíèå».

Âòîðîé ôàêòîð (äîëÿ äèñïåðñèè – 20,6%) âûäåëÿåòñÿ
âåñüìà ñèëüíûìè êîððåëÿöèÿìè ñ èñõîäíûìè àãðåãèðîâàí-
íûìè ïåðåìåííûìè, ÿâëÿþùèìèñÿ ïîêàçàòåëÿìè ìåð òðóäî-
âîé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è îðãàíèçàöèîííûõ ïîëíîìî÷èé,
ïðè÷åì â ÷èñëå ïîñëåäíèõ – ñàíêöèîíèðîâàííàÿ ñàìîîðãà-
íèçàöèÿ ïîâñåäíåâíîé ðàáîòû (ñì. òàáë. 3.9). Ïî ñóùåñòâó,
ýòîò ôàêòîð ñèëüíî êîððåëèðóåò ñ ïðèçíàêàìè ãèáêîé ìî-
äåëè çàíÿòîñòè èëè «àâòîíîìèè ðàáîòíèêîâ» (âûðàæåíèå
Ì.Êàñòåëüñà). Ñîîòâåòñòâåííî, âòîðîé ôàêòîð ìîæíî îïðå-
äåëèòü êàê «Àâòîíîìíîñòü».

Â öåëîì èòîãè ôàêòîðíîãî àíàëèçà íå ÿâëÿþòñÿ êîíöåï-
òóàëüíî ïðîòèâîðå÷èâûìè. Êîíöåïò êà÷åñòâà òðóäîâîé
æèçíè ðàçëîæåí íà äâå îïðåäåëÿåìûå ñòðóêòóðíûå ñîñ-
òàâëÿþùèå. Ýòà 2-ôàêòîðíàÿ ìîäåëü ñòðóêòóðû ÿâëÿåòñÿ
èçìåðèòåëüíûì èíñòðóìåíòîì, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ìîæíî
àíàëèçèðîâàòü êà÷åñòâî òðóäîâîé æèçíè ãðàæäàí Óêðàèíû,
âûäåëÿÿ åå äâà èçìåðåíèÿ:

Òàáëèöà 3.13
Ñòðóêòóðà êà÷åñòâà òðóäîâîé æèçíè

(ìàòðèöà ôàêòîðíûõ íàãðóçîê ïîñëå âðàùåíèÿ)*

*Âðàùåíèå îñóùåñòâëåíî çà 3 èòåðàöèè.

Факторы Исходные переменные 
1 2 

Интенсивность повышения квалификации 0,815 0,033 
Шансы карьерного продвижения 0,732 0,183 
Квалификационный уровень работы 0,702 0,278 
Трудовая самостоятельность 0,074 0,905 
Организационные полномочия 0,297 0,831 
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1) «Ðåïðîãðàììèðîâàíèå» ðàáîòíèêà â òðóäîâîé ñðåäå,
ò.å. ìåðà åãî ïðèñïîñîáëÿåìîñòè ê òåõíîëîãè÷åñêèì è êâà-
ëèôèêàöèîííûì òðåáîâàíèÿì â íåé, îïðåäåëÿþùàÿ åãî

êàðüåðíûå ïåðñïåêòèâû;
2) «Àâòîíîìíîñòü» ðàáîòíèêà â òðóäîâîé ñðåäå, ò.å. ñòå-

ïåíü åãî ïðîèçâîäñòâåííîãî îáîñîáëåíèÿ, ñàìîñòîÿòåëüíîñ-
òè è ñàìîîðãàíèçàöèè.

Ôàêòîðíûé àíàëèç ïîêàçàë íàëè÷èå ëàòåíòíûõ äåòåðìè-
íàíò êà÷åñòâà òðóäîâîé æèçíè. Èäåíòèôèöèðîâàòü ýòè äåòåð-

ìèíàíòû, à òàêæå áîëåå ñîäåðæàòåëüíî èíòåðïðåòèðîâàòü
êîíöåïòóàëüíóþ ìîäåëü ñòðóêòóðû è ñîñòàâëÿþùèõ êà÷åñòâà
òðóäîâîé æèçíè, ñîîòâåòñòâóþùóþ èçâëå÷åííûì ôàêòîðàì,
ìîæíî ñ ïîìîùüþ ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà. Ïðè îñóùåñòâ-
ëåíèè ïîñëåäíåãî ñîñòàâëÿþùèå êà÷åñòâà òðóäîâîé æèçíè
çàäàíû êàê çàâèñèìûå ïåðåìåííûå â óðàâíåíèÿõ ìíîæåñò-

âåííîé ëèíåéíîé ðåãðåññèè. Îäíîâðåìåííî â êà÷åñòâå íå-
çàâèñèìûõ ïåðåìåííûõ (ò.å. âîçìîæíûõ ÿâíûõ äåòåðìèíàíò,
îáóñëàâëèâàþùèõ èçìåíåíèå ñîñòàâëÿþùèõ êà÷åñòâà òðó-
äîâîé æèçíè) âûñòóïàþò ïîêàçàòåëè:

1) ñòðóêòóðíîé ëîêàëèçàöèè îïðîøåííûõ â ñîöèàëüíîé
ñðåäå:

à) «Âîçðàñò»: èçìåðåí êàê êîëè÷åñòâî ïîëíûõ ëåò æèçíè
(âàðèàöèÿ çíà÷åíèé ïåðåìåííîé îò 18 äî 94 ëåò, Ì = 45,8,
S = 17,0, N = 1800);

á) «Îáðàçîâàíèå»: ñ âîçìîæíûìè âàðèàíòàìè îòâåòà «1 –
íà÷àëüíîå, íåïîëíîå ñðåäíåå, 2 – ñðåäíåå îáùåå, 3 – ñðåä-
íåå ñïåöèàëüíîå (òåõíèêóì, ó÷èëèùå, êîëëåäæ), 4 – ïåðâàÿ

ñòóïåíü âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ (áàêàëàâð), 5 – ïîëíîå âûñøåå
îáðàçîâàíèå (ñïåöèàëèñò, ìàãèñòð, àñïèðàíòóðà, ó÷åíàÿ ñòå-
ïåíü)»;

2) ñòðóêòóðíîé ëîêàëèçàöèè îïðîøåííûõ â ýêîíîìè÷åñ-
êîé ñðåäå:

à) «Óìñòâåííûé òðóä»: ôèêòèâíàÿ äèõîòîìè÷åñêàÿ ïåðå-

ìåííàÿ, êîòîðàÿ ïðèíèìàåò çíà÷åíèå 1 äëÿ òåõ, êòî îïðåäå-
ëèë òèï ñîáñòâåííîé çàíÿòîñòè (ðàáîòû) â ìîìåíò îïðîñà
êàê ïðîôåññèîíàëüíûé ïîëèòèê, ðóêîâîäÿùèé ðàáîòíèê
ãîñàïïàðàòà, ðóêîâîäèòåëü (çàìåñòèòåëü ðóêîâîäèòåëÿ) ïðåä-
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ïðèÿòèÿ, ó÷ðåæäåíèÿ, ñåëüõîçïðåäïðèÿòèÿ, ñëóæàùèé ãî-
ñàïïàðàòà (äîëæíîñòíîå ëèöî), ñïåöèàëèñò òåõíè÷åñêîãî
ïðîôèëÿ (ñ âûñøèì èëè ñðåäíèì ñïåöèàëüíûì îáðàçîâà-

íèåì), ñïåöèàëèñò â îáëàñòè íàóêè, êóëüòóðû, çäðàâîîõðàíå-
íèÿ, îáðàçîâàíèÿ, äîøêîëüíîãî âîñïèòàíèÿ (ñ âûñøèì èëè
ñðåäíèì ñïåöèàëüíûì îáðàçîâàíèåì), ðàáîòíèê ïðàâîîõðà-
íèòåëüíûõ îðãàíîâ, âîåííîñëóæàùèé, ïðåäïðèíèìàòåëü â
êðóïíîì èëè ñðåäíåì áèçíåñå, ÷åëîâåê, çàíèìàþùèéñÿ
ìåëêèì áèçíåñîì, èíäèâèäóàëüíûì ïðåäïðèíèìàòåëüñòâîì,

ñëóæàùèé èç ÷èñëà âñïîìîãàòåëüíîãî ïåðñîíàëà, ôåðìåð è
ò.ä., è çíà÷åíèå 0 – äëÿ îñòàëüíûõ îïðîøåííûõ;

á) «Ôèçè÷åñêèé òðóä»: ôèêòèâíàÿ äèõîòîìè÷åñêàÿ ïåðå-
ìåííàÿ, êîòîðàÿ ïðèíèìàåò çíà÷åíèå 1 äëÿ òåõ, êòî îòìåòèë
òèï ñîáñòâåííîé çàíÿòîñòè (ðàáîòû) â ìîìåíò îïðîñà êàê
êâàëèôèöèðîâàííûé ðàáî÷èé, ðàçíîðàáî÷èé, ïîäñîáíûé

ðàáî÷èé, ðàáîòíèê ñåëüõîçïðåäïðèÿòèÿ, è çíà÷åíèå 0 – äëÿ
îñòàëüíûõ îïðîøåííûõ;

â) «Äåôèöèòíîñòü ïðîôåññèè»: èçìåðÿåìàÿ íà îñíîâà-
íèè âîïðîñà «Â òàáëèöå íèæå ïðèâåäåí ðÿä óòâåðæäåíèé
ïî ïîâîäó ðàáîòû. Íàñêîëüêî ýòè óòâåðæäåíèÿ ñîîòâåòñò-
âóþò Âàøåé ñèòóàöèè íà íûíåøíåì ìåñòå ðàáîòû (íà ïîñ-

ëåäíåì ìåñòå ðàáîòû)? Åñëè ÿ ðåøó óâîëèòüñÿ ñ ðàáîòû,
ìîé ðóêîâîäèòåëü (ðàáîòîäàòåëü) ñìîæåò ëåãêî íàéòè ÷åëî-
âåêà ñ ìîèì óðîâíåì êâàëèôèêàöèè è ïðîôåññèîíàëüíûõ
íàâûêîâ (Íàïðîòèâ êàæäîãî èç óòâåðæäåíèé îáâåäèòå îäèí
îòâåò)» ñ âîçìîæíûìè âàðèàíòàìè îòâåòà «1 – ïîëíîñòüþ
ñîîòâåòñòâóåò ìîåé ñèòóàöèè íà ðàáîòå, 2 – ñêîðåå ñîîòâåò-

ñòâóåò, 3 – òðóäíî ñêàçàòü, 4 – ñêîðåå íå ñîîòâåòñòâóåò, 5 –
àáñîëþòíî íå ñîîòâåòñòâóåò ìîåé ñèòóàöèè íà ðàáîòå»;

ã) «×àñòíûé ñåêòîð ýêîíîìèêè»: ôèêòèâíàÿ äèõîòîìè-
÷åñêàÿ ïåðåìåííàÿ, êîòîðàÿ ïðèíèìàåò çíà÷åíèå 1 äëÿ òåõ,
êòî îòìåòèë, ÷òî ðàáîòàåò â ÷àñòíîì ñåêòîðå ýêîíîìèêè
èëè îäíîâðåìåííî â åå ãîñóäàðñòâåííîì è ÷àñòíîì ñåêòî-

ðàõ, è çíà÷åíèå 0 – äëÿ îñòàëüíûõ îïðîøåííûõ;
ä) «Ðóêîâîäÿùàÿ ôóíêöèÿ»: çàôèêñèðîâàíà íà îñíîâà-

íèè âîïðîñà «Íà Âàøåé îñíîâíîé ðàáîòå, ïðèõîäèòñÿ (ïðè-
õîäèëîñü) ëè Âàì ðóêîâîäèòü ñîòðóäíèêàìè è îòâå÷àòü çà
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èõ ðàáîòó?» ñ âîçìîæíûìè âàðèàíòàìè îòâåòà «1 – íåò, 2 –
òðóäíî ñêàçàòü, 3 – äà»;

å) «Ïðåäïðèíèìàòåëè»: ôèêòèâíàÿ äèõîòîìè÷åñêàÿ ïåðå-

ìåííàÿ, êîòîðàÿ ïðèíèìàåò çíà÷åíèå 1 äëÿ òåõ, êòî îòìåòèë
ñâîé ñòàòóñ çàíÿòîñòè íà ðàáîòå êàê ðàáîòîäàòåëü (âëàäå-
ëåö, èñïîëüçóþùèé íàåìíûé òðóä äðóãèõ) èëè ñàìîçàíÿòûé
(èíäèâèäóàëüíàÿ òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü, ïðåäñòàâèòåëü ñâî-
áîäíîé ïðîôåññèè), è çíà÷åíèå 0 – äëÿ îñòàëüíûõ îïðî-
øåííûõ;

3) âîçíàãðàæäåíèÿ çà òðóä:
à) «Ìåñÿ÷íûé äîõîä»: ôèêñèðóåò äåíåæíóþ ñóììó â ãðèâ-

íàõ, ïîëó÷åííóþ ðåñïîíäåíòîì â êà÷åñòâå çàðïëàòû, ñòè-
ïåíäèè, ïåíñèè â òå÷åíèè ìåñÿöà;

á) «Îïëàòà ñâåðõóðî÷íîãî òðóäà»: èçìåðÿåìàÿ íà îñíîâà-
íèè âîïðîñà «Ïîëó÷àåòå (ïîëó÷àëè) ëè Âû äîïîëíèòåëüíóþ

îïëàòó çà ðàáîòó â íåðàáî÷åå (ñâåðõíîðìèðîâàííîå) âðåìÿ?»
ñ âîçìîæíûìè âàðèàíòàìè îòâåòà «1 – äà, 0 – íåò»;

â) «Ïðîöåíò îò ïðèáûëè»: ôèêòèâíàÿ äèõîòîìè÷åñêàÿ
ïåðåìåííàÿ, êîòîðàÿ ïðèíèìàåò çíà÷åíèå 1 äëÿ òåõ, êòî
îòìåòèë, ÷òî åãî ðàáîòà îïëà÷èâàåòñÿ (îïëà÷èâàëàñü) ïîëó÷å-
íèåì ïðîöåíòà îò ïðèáûëè, è çíà÷åíèå 0 – äëÿ îñòàëüíûõ

îïðîøåííûõ;
ã) «Íàäáàâêà ê çàðïëàòå çà ñòàæ ðàáîòû»: äèõîòîìè÷åñ-

êàÿ ïåðåìåííàÿ, êîòîðàÿ ïðèíèìàåò çíà÷åíèå 1 äëÿ òåõ,
êòî îòìåòèë, ÷òî íà åãî íûíåøíåé ðàáîòå (íà åãî ïîñëåä-
íåé ðàáîòå) ñóùåñòâóåò øêàëà ïîâûøåíèÿ çàðàáîòíîé ïëàòû
â çàâèñèìîñòè îò ñòàæà ðàáîòû, è çíà÷åíèå 0 – äëÿ îñòàëü-

íûõ îïðîøåííûõ;
ä) «Êîðïîðàòèâíûå ïðèâèëåãèè»: àääèòèâíûé èíäåêñ,

îáðàçîâàííûé ñî÷åòàíèåì çíà÷åíèé ñåìè ôèêòèâíûõ äèõî-
òîìè÷åñêèõ ïåðåìåííûõ è äåëåíèåì ïîëó÷åííîé ñóììû íà
7 (âàðèàöèÿ çíà÷åíèé èíäåêñà – îò 0 äî 0,86, Ì = 0,180,
S = 0,157, N = 1800). Êàæäàÿ èç ýòèõ ñåìè èñõîäíûõ ôèê-

òèâíûõ äèõîòîìè÷åñêèõ ïåðåìåííûõ ïðèíèìàåò çíà÷åíèå
1 äëÿ òåõ, êòî îòìåòèë, ÷òî îðãàíèçàöèÿ/ïðåäïðèÿòèå, ãäå
îí ðàáîòàåò (ðàáîòàë), îáåñïå÷èâàåò (îáåñïå÷èâàëà) îäíó
îïðåäåëåííóþ ñîöèàëüíóþ ëüãîòó (îïëà÷èâàåìûé áîëüíè÷-
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íûé, îïëà÷èâàåìûé îòïóñê äî 2-õ íåäåëü, îïëà÷èâàåìûé
îòïóñê îò 2-õ íåäåëü è áîëüøå, ìåäèöèíñêàÿ ñòðàõîâêà çà
ñ÷åò îðãàíèçàöèè/ïðåäïðèÿòèÿ, çàíÿòèå ñïîðòîì çà ñ÷åò

îðãàíèçàöèè/ïðåäïðèÿòèÿ, áåñïëàòíûå îáåäû äëÿ ñîòðóä-
íèêîâ, ìèêðî-êðåäèòû), è çíà÷åíèå 0 – äëÿ îñòàëüíûõ îïðî-
øåííûõ;

4) ðàáîòû ñ èñòî÷íèêàìè è ñðåäñòâàìè îáðàáîòêè èí-
ôîðìàöèè:

à) «Èçó÷åíèå ëèòåðàòóðû ïî ñïåöèàëüíîñòè»: ôèêòèâíàÿ

äèõîòîìè÷åñêàÿ ïåðåìåííàÿ, êîòîðàÿ ïðèíèìàåò çíà÷åíèå
1 äëÿ òåõ, êòî îòìåòèë, ÷òî â ñâîáîäíîå îò îñíîâíîé è äî-
ìàøíåé ðàáîòû âðåìÿ õîòÿ áû îäíàæäû çà ïîñëåäíèå 7 äíåé
(âìåñòå ñ âûõîäíûìè) çàíèìàëñÿ èçó÷åíèåì ëèòåðàòóðû ïî
ñïåöèàëüíîñòè, è çíà÷åíèå 0 – äëÿ îñòàëüíûõ îïðîøåííûõ,
êîòîðûå íå óêàçàëè òàêîãî çàíÿòèÿ;

á) «Ïîëüçîâàíèå êîìïüþòåðîì»: èçìåðÿåìàÿ íà îñíîâà-
íèè âîïðîñà «Óìååòå ëè Âû ïîëüçîâàòüñÿ êîìïüþòåðîì?» ñ
âîçìîæíûìè âàðèàíòàìè îòâåòà «1 – íå óìåþ è íèêîãäà íå
ïîëüçóþñü, 2 – óìåþ ðàáîòàòü íà êîìïüþòåðå, èíîãäà ïîëüçó-
þñü, 3 – óìåþ è ïîñòîÿííî èñïîëüçóþ â ðàáîòå»;

â) «Ïîëüçîâàíèå Èíòåðíåòîì»: àääèòèâíûé èíäåêñ, îáðà-

çîâàííûé ñî÷åòàíèåì çíà÷åíèé òðåõ ôèêòèâíûõ äèõîòîìè-
÷åñêèõ ïåðåìåííûõ è äåëåíèåì ïîëó÷åííîé ñóììû íà 3
(âàðèàöèÿ çíà÷åíèé èíäåêñà – îò 0 äî 1, Ì = 0,100, S = 0,218,
N = 1800). Êàæäàÿ èç ýòèõ òðåõ èñõîäíûõ ôèêòèâíûõ äèõî-
òîìè÷åñêèõ ïåðåìåííûõ ïðèíèìàåò çíà÷åíèå 1 äëÿ òåõ, êòî
îòìåòèë, ÷òî èñïîëüçóåò Èíòåðíåò ñ îäíîé îïðåäåëåííîé

öåëüþ (ïîèñê èíôîðìàöèè äëÿ ó÷åáû èëè ïîâûøåíèÿ êâà-
ëèôèêàöèè, ïîèñê èíôîðìàöèè, íóæíîé äëÿ âûïîëíåíèÿ
ïðîôåññèîíàëüíûõ îáÿçàííîñòåé, ïîñåùåíèå ñàéòîâ ãîñó-
äàðñòâåííûõ è îáùåñòâåííûõ ñòðóêòóð), è çíà÷åíèå 0 – äëÿ
îñòàëüíûõ îïðîøåííûõ.

Ìåðû îáóñëàâëèâàíèÿ êàæäîé ñîñòàâëÿþùåé êà÷åñòâà

òðóäîâîé æèçíè ýòèìè ñòðóêòóðíûìè, ýêîíîìè÷åñêèìè è
ïîâåäåí÷åñêèìè ôàêòîðàìè îïðåäåëåíû ñ ïîìîùüþ èñïîëü-
çîâàíèÿ ìîäåëè ìíîæåñòâåííîé ëèíåéíîé ðåãðåññèè (ñì.
òàáë. 3.14 è 3.15).
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Òàáëèöà 3.14
Ìíîæåñòâåííàÿ ëèíåéíàÿ ðåãðåññèÿ: çàâèñèìàÿ ïåðåìåííàÿ –

«Ðåïðîãðàììèðîâàíèå» (ôàêòîð 1)

*Çäåñü è äàëåå â òàáëèöàõ ìàëûå çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòà ðåãðåññèè
B ïðèâåäåíû â Å-ôîðìàòå, ñâîéñòâåííîì ñðåäå ÿçûêà ïðîãðàììèðî-
âàíèÿ Ôîðòðàí (Fortran) è îêíàì âûâîäà ðåçóëüòàòîâ ðàñ÷åòîâ SPSS.

Независимые переменные 
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t Зн
ач
им
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т
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(Константа) -1,452 0,117 - -12,364 0,000 

Возраст -0,001 0,001 -0,017 -0,709 0,478 

Образование 0,219 0,019 0,271 11,648 0,000 

Умственный труд 0,229 0,061 0,099 3,759 0,000 

Физический труд 0,047 0,056 0,020 0,843 0,399 
Дефицитность профессии -0,001 0,015 -0,002 -0,096 0,924 

Частный сектор экономики -0,122 0,052 -0,058 -2,351 0,019 

Руководящая функция 0,146 0,026 0,119 5,686 0,000 

Предприниматели 0,022 0,086 0,006 0,260 0,795 
Месячный доход 3,04Е–005* 0,000 0,033 1,452 0,147 

Оплата сверхурочного труда 0,180 0,043 0,083 4,171 0,000 

Процент от прибыли -0,134 0,100 -0,027 -1,331 0,183 

Надбавка к зарплате за стаж 
работы 

0,425 0,048 0,184 8,822 0,000 

Корпоративные привилегии 0,829 0,139 0,129 5,962 0,000 
Изучение литературы по 
специальности 

0,267 0,088 0,064 3,026 0,003 

Пользование компьютером 0,214 0,039 0,157 5,500 0,000 

Пользование Интернетом 0,364 0,116 0,079 3,127 0,002 

R2 = 0,443 R2 Adjusted = 
0,437 

F – критерий Фишера: 75,478 при 
значимости 0,000 
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Òàáëèöà 3.15
Ìíîæåñòâåííàÿ ëèíåéíàÿ ðåãðåññèÿ: çàâèñèìàÿ ïåðåìåííàÿ –

«Àâòîíîìíîñòü» (ôàêòîð 2)

*Çäåñü ìàëîå çíà÷åíèå êîýôôèöèåíòà ðåãðåññèè B ïðèâåäåíî â Å-ôîð-
ìàòå, ñâîéñòâåííîì ñðåäå ÿçûêà ïðîãðàììèðîâàíèÿ Ôîðòðàí (Fortran)
è îêíàì âûâîäà ðåçóëüòàòîâ ðàñ÷åòîâ SPSS.

Независимые переменные 
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(Константа) -1,161 0,123 - -9,418 0,000 
Возраст 0,004 0,002 0,073 2,815 0,005 
Образование 0,053 0,020 0,066 2,682 0,007 
Умственный труд 0,142 0,064 0,062 2,218 0,027 
Физический труд -0,226 0,058 -0,099 -3,867 0,000 
Дефицитность профессии 0,160 0,016 0,214 9,886 0,000 
Частный сектор экономики 0,125 0,055 0,060 2,293 0,022 
Руководящая функция 0,222 0,027 0,182 8,252 0,000 
Предприниматели 0,919 0,090 0,240 10,233 0,000 
Месячный доход 6,52Е-005* 0,000 0,071 2,966 0,003 
Оплата сверхурочного 
труда 

-0,108 0,045 -0,050 -2,376 0,018 

Процент от прибыли 0,439 0,105 0,090 4,173 0,000 
Надбавка к зарплате за 
стаж работы 

-0,106 0,050 -0,046 -2,091 0,037 

Корпоративные 
привилегии 

-0,836 0,146 -0,131 -5,731 0,000 

Изучение литературы по 
специальности 

-0,033 0,092 -0,008 -0,354 0,724 

Пользование компьютером 0,075 0,041 0,055 1,832 0,067 
Пользование Интернетом -0,057 0,122 -0,012 -0,464 0,642 

R2 = 0,378 R2 Adjusted = 
0,371 

F – критерий Фишера: 57,654 при значимости 
0,000 
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Òàáëèöà 3.16
Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå äåòåðìèíàíòû ñîñòàâëÿþùèõ êà÷åñòâà

òðóäîâîé æèçíè ãðàæäàí Óêðàèíû, “beta”

(ñòàíäàðòèçèðîâàííûé êîýôôèöèåíò ðåãðåññèè)

Составляющие качества трудовой жизни Группы 
независимых 
переменных 

«Репрограммирование» 
(фактор 1) 

«Автономность» 
(фактор 2) 

Структурная 
локализация 
опрошенных  
в социальной 
среде 

Образование (0,271) 
 
 

Возраст (0,073) 
Образование (0,066) 
 

Структурная 
локализация 
опрошенных  
в экономической 
среде 

Руководящая функция 
(0,119) 
Умственный труд (0,099) 
Частный сектор 
экономики (-0,058) 
 

Предприниматели (0,240) 
Дефицитность профессии 
(0,214) 
Руководящая функция 
(0,182) 
Умственный труд (0,062) 
Частный сектор 
экономики (0,060) 
Физический труд (-0,099) 

Вознаграждение 
за труд 

Надбавка к зарплате  
за стаж работы (0,184) 
Корпоративные 
привилегии (0,129) 
Оплата сверхурочного 
труда (0,083) 

Процент от прибыли 
(0,090) 
Месячный доход (0,071) 
Надбавка к зарплате 
за стаж работы (-0,046) 
Оплата сверхурочного 
труда (-0,050) 
Корпоративные 
привилегии  
(-0,131) 

Работа  
с источниками  
и средствами 
обработки 
информации 
 

Пользование 
компьютером (0,157) 
Пользование  
Интернетом (0,079) 
Изучение литературы  
по специальности (0,064) 

 

R2 0,443 0,378 
R2 Adjusted 0,437 0,371 
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Äëÿ íàãëÿäíîñòè è óäîáñòâà èíòåðïðåòàöèè óêàçàííûõ ìåð
(ñòàíäàðòèçèðîâàííûé êîýôôèöèåíò ðåãðåññèè “beta”) â
ñðàâíèòåëüíîì êîíòåêñòå* ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå èç íèõ
ñâåäåíû â îäíó òàáëèöó (ñì. òàáë. 3.16).

Ïåðâîå óðàâíåíèå ðåãðåññèè â ïðîãíîñòè÷åñêîì ñìûñëå
íåñêîëüêî ñèëüíåå ïî ñðàâíåíèþ ñî âòîðûì óðàâíåíèåì.
Âàðèàöèÿ «Ðåïðîãðàììèðîâàíèÿ» ðàáîòíèêà â òðóäîâîé
ñðåäå çàâèñèò îò âîâëå÷åííûõ â óðàâíåíèå äåòåðìèíàíò íà
44% è íà 56% – îò äðóãèõ, íåèçâåñòíûõ äåòåðìèíàíò (íå-
âûÿñíåííûõ è íåîïåðàöèîíàëèçîâàíèõ). Âàðèàöèÿ «Àâòî-
íîìíîñòè» âî âòîðîì óðàâíåíèè îáúÿñíÿåòñÿ ïî÷òè íà 38%.
Ñðàâíèòåëüíûé êîíòåêñò äîñòàòî÷íî èíôîðìàòèâåí è ìî-
æåò áûòü êîððåêòíî èñòîëêîâàí: 1) êàæäàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ
êà÷åñòâà òðóäîâîé æèçíè çíà÷èìî îáóñëîâëèâàåòñÿ ðÿäîì
äåòåðìèíàíò, âëèÿíèå êîòîðûõ íà äðóãóþ ñîñòàâëÿþùóþ
ïîñëåäíåé ñòàòèñòè÷åñêè íåçíà÷èìî; 2) îòäåëüíûå äåòåðìè-
íàíòû âåñîìî, íî ïî-ðàçíîìó âëèÿþò íà îáå ñîñòàâëÿþùèå
óêàçàííîãî êà÷åñòâà (íà îäíó ñîñòàâëÿþùóþ òàêîå âëèÿíèå
ÿâëÿåòñÿ ïîëîæèòåëüíûì, à íà äðóãóþ – îòðèöàòåëüíûì);
3) â ñëó÷àÿõ, êîãäà ñîñòàâëÿþùèå êà÷åñòâà òðóäîâîé æèçíè
èìåþò îáùèå äåòåðìèíàíòû ñ ïîëîæèòåëüíûì âëèÿíèåì,
ìåðà ýòîãî âëèÿíèÿ ðàçëè÷íà. Â èòîãå èñõîäíûå ãèïîòåòè÷å-
ñêèå ïðåäïîëîæåíèÿ â îñíîâíîì ïîäòâåðäèëèñü.

Î âëèÿíèè ðûíî÷íîé ðåñòðóêòóðàöèè óêðàèíñêîé ýêîíî-
ìèêè íà êà÷åñòâî òðóäîâîé æèçíè ãðàæäàí ñâèäåòåëüñòâó-
þò îñîáåííîñòè äåòåðìèíàöèè «Àâòîíîìíîñòè» êàê ñîñòàâ-
ëÿþùåé ïîñëåäíåãî. Òðóäîâàÿ «Àâòîíîìíîñòü» ðàáîòíèêîâ
â íàèáîëüøåé ñòåïåíè äåòåðìèíèðîâàíà èõ ñòðóêòóðíîé
ëîêàëèçàöèåé â ðàìêàõ ñîöèàëüíîé êàòåãîðèè ïðåäïðèíè-
ìàòåëåé, äåôèöèòíîñòüþ èõ ïðîôåññèè íà ñâîáîäíîì ðûíêå
òðóäà, à òàêæå âûïîëíåíèåì èìè ðóêîâîäÿùåé ôóíêöèè
ïðåèìóùåñòâåííî â ÷àñòíîì ñåêòîðå ýêîíîìèêè. Íà åå ïî-
âûøåíèå òàêæå âëèÿåò ïîëó÷åíèå ðàáîòíèêàìè ïðîöåíòà
îò ïðèáûëè è ðîñò èõ ìåñÿ÷íîãî äîõîäà, òî åñòü ÿâëåíèÿ,
________________

* Èìååòñÿ â âèäó ñðàâíåíèå íàëè÷èÿ è íàïðàâëåííîñòè çíà÷èìîãî
âëèÿíèÿ äåòåðìèíàíò â ïðåäåëàõ äâóõ óðàâíåíèé. Â òî æå âðåìÿ
ñðàâíåíèå âåëè÷èíû çíà÷åíèé ñòàíäàðòèçèðîâàííûõ êîýôèöèåíòîâ
“beta” - èñêëþ÷èòåëüíî â ðàìêàõ îòäåëüíîãî óðàâíåíèÿ.
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ïðåèìóùåñòâåííî èìåþùèå ìåñòî â ÷àñòíîì ñåêòîðå ýêîíî-
ìèêè. Ðàñøèðåíèå ëè÷íîñòíîé «Àâòîíîìíîñòè» â ñîöèàëüíî-
òðóäîâîé cðåäå ïðåäîïðåäåëÿåò âîçðàñò ðàáîòíèêà êàê ïðåä-
ïîñûëêà íàêîïëåíèÿ èì ïðàêòè÷åñêîãî îïûòà, íåîáõîäèìîãî
äëÿ óñïåøíîé ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè. Áîëü-
øèíñòâî óïîìÿíóòûõ äåòåðìèíàíò – ïðèíàäëåæíîñòü ê
ñîöèàëüíîé ïðîñëîéêå ÷àñòíûõ ïðåäïðèíèìàòåëåé, ñâîáîä-
íûé ðûíîê òðóäà, ÷àñòíûé ñåêòîð ýêîíîìèêè – ÿâëÿþòñÿ
ñëåäñòâèåì ðûíî÷íûõ ïðåîáðàçîâàíèé ýêîíîìèêè Óêðàè-
íû. Íàëè÷èå êîðïîðàòèâíûõ ïðèâèëåãèé, îïëàòû ñâåðõó-
ðî÷íîé ðàáîòû è íàäáàâêè ê çàðïëàòå çà ñòàæ ðàáîòû íåãà-
òèâíî âëèÿåò íà «Àâòîíîìíîñòü» ðàáîòíèêîâ, ïîñêîëüêó
ñòàâèò èõ â áîëüøóþ çàâèñèìîñòü îò ðàáîòîäàòåëÿ. Âåäü
îïëàòà ñâåðõóðî÷íîé ðàáîòû ïðåäóñìàòðèâàåò, êàê ïðàâè-
ëî, ñòðîãèé ó÷åò åå ðàáîòîäàòåëåì, òî åñòü áîëåå ïëîòíûé
êîíòðîëü ñ åãî ñòîðîíû, âðÿä ëè ñîâìåñòèìûé ñ «Àâòîíîì-
íîñòüþ» ðàáîòíèêîâ. Âñå ýòè âèäû âîçíàãðàæäåíèÿ çà òðóä,
íåãàòèâíî âëèÿþùèå íà òðóäîâóþ «Àâòîíîìíîñòü», õàðàê-
òåðíû äëÿ ãîñóäàðñòâåííîãî ñåêòîðà ýêîíîìèêè, â êîòîðîì
ðàáîòîäàòåëåì âûñòóïàåò ãîñóäàðñòâî.

Âëèÿíèå ãëîáàëüíîé èíôîðìàöèîíàëèçàöèè íà êà÷åñòâî
òðóäîâîé æèçíè óêðàèíñêèõ ãðàæäàí ïðîÿâèëîñü â íåêîòî-
ðûõ îñîáåííîñòÿõ äåòåðìèíàöèè «Ðåïðîãðàììèðîâàíèÿ» êàê
ñîñòàâëÿþùåé ïîñëåäíåãî. Êâàëèôèêàöèîííîå «Ðåïðîãðàì-
ìèðîâàíèå» ðàáîòíèêîâ â çíà÷èòåëüíîé ìåðå äåòåðìèíè-
ðîâàíî óðîâíåì èõ îáðàçîâàíèÿ, ïðàêòèêàìè ïîëüçîâàíèÿ
êîìïüþòåðîì è Èíòåðíåòîì, èçó÷åíèåì ëèòåðàòóðû ïî ñïå-
öèàëüíîñòè â ñâîáîäíîå îò îñíîâíîé è äîìàøíåé ðàáîòû
âðåìÿ. Ïîñêîëüêó ñîâðåìåííûå èíôîðìàöèîííûå òåõíî-
ëîãèè èìåþò ïðåèìóùåñòâåííî çàðóáåæíîå ïðîèñõîæäåíèå,
âîâëå÷åíèå â ïîëüçîâàíèå èìè ïðåäîïðåäåëåíî ãëîáàëüíî,
âòÿãèâàíèåì Óêðàèíû â ãëîáàëüíîå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè-
÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî. Îäíîâðåìåííî äåòåðìèíàíòàìè «Ðåï-
ðîãðàììèðîâàíèÿ» ÿâëÿþòñÿ íàäáàâêà ê çàðïëàòå çà ñòàæ
ðàáîòû, êîðïîðàòèâíûå ïðèâèëåãèè, îïëàòà ñâåðõóðî÷íîãî
òðóäà – ÿâíûå ïðèçíàêè çàíÿòîñòè ðàáîòíèêà ïðåèìóùå-
ñòâåííî â ãîñóäàðñòâåííîì ñåêòîðå ýêîíîìèêè. Çàòî íåãà-
òèâíîå âëèÿíèå íà óêàçàííóþ ñîñòàâëÿþùóþ êà÷åñòâà òðó-
äîâîé æèçíè îñóùåñòâëÿåò çàíÿòîñòü â ÷àñòíîì ñåêòîðå
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ýêîíîìèêè. Âåðîÿòíî ÷àñòíûå ðàáîòîäàòåëè â ìåíüøåé ñòå-
ïåíè, ÷åì ãîñóäàðñòâî êàê ðàáîòîäàòåëü, ñêëîííû èíâåñòèðî-
âàòü ÷àñòü ñâîåãî êàïèòàëà â òðóäîâîé, â ÷àñòíîñòè, ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûé, ïîòåíöèàë íàåìíûõ ðàáîòíèêîâ è ñîçäàâàòü
èì âîçìîæíîñòè êâàëèôèêàöèîííîãî ðåïðîãðàììèðîâàíèÿ
è êàðüåðíîãî ðîñòà. Âàæíûìè ïðåäïîñûëêàìè îñâîåíèÿ
ðàáîòíèêîì óêàçàííûõ èíâåñòèöèé è èñïîëüçîâàíèÿ èì
óêàçàííûõ âîçìîæíîñòåé êàðüåðíîãî ðîñòà ÿâëÿþòñÿ óæå
óïîìÿíóòûå ïðàêòèêè ïîëüçîâàíèÿ êîìïüþòåðîì, Èíòåð-
íåòîì è èçó÷åíèå ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðû.

Â öåëîì ñòðóêòóðíàÿ è ýêîíîìèêî-ñòðóêòóðíàÿ îáóñëîâ-
ëåííîñòü êà÷åñòâà òðóäîâîé æèçíè ïðîÿâëÿåòñÿ ïðåæäå âñåãî
çàíÿòîñòüþ ðàáîòíèêîâ ïðåèìóùåñòâåííî óìñòâåííûì è
íåçàíÿòîñòüþ ôèçè÷åñêèì òðóäîì, ïîâûøåííûì îáðàçîâà-
òåëüíûì ñòàòóñîì, âûïîëíåíèåì èìè ðóêîâîäÿùåé ôóíê-
öèè. Â äåòàëÿõ ýòà îáóñëîâëåííîñòü ðàçëè÷íà: «Àâòîíîì-
íîñòü» ðàáîòíèêà êàê ñîñòàâëÿþùàÿ êà÷åñòâà òðóäîâîé æèç-
íè èìååò âîçìîæíîñòè äëÿ ðàçâèòèÿ ïðåèìóùåñòâåííî â
ðàìêàõ ÷àñòíîãî ñåêòîðà ýêîíîìèêè è çàíÿòèÿ ïðåäïðèíè-
ìàòåëüñòâîì, à êâàëèôèêàöèîííîìó «Ðåïðîãðàììèðîâàíèþ»
ðàáîòíèêà áîëåå áëàãîïðèÿòñòâóåò åãî çàíÿòîñòü â ãîñóäàð-
ñòâåííîì ñåêòîðå ýêîíîìèêè, êîòîðûé ïî ìåðå îñóùåñòâ-
ëåíèÿ ïðèâàòèçàöèè ãîñóäàðñòâåííîé è êîììóíàëüíîé ñîá-
ñòâåííîñòè ñîêðàùàåòñÿ.

Çàâåðøåíèå ïðèâàòèçàöèè ìàëûõ è ñðåäíèõ ïðåäïðèÿ-
òèé ñóçèëî âîçìîæíîñòè âîñõîäÿùåé ñîöèàëüíîé ìîáèëü-
íîñòè è ñóùåñòâåííîãî ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà òðóäîâîé æèçíè
è êà÷åñòâà æèçíè â öåëîì äëÿ íîâûõ ïîêîëåíèé ãðàæäàí
Óêðàèíû. Íàäåæäû íà âíåçàïíîå îáîãàùåíèå ïîñðåäñòâîì
îáëàäàíèÿ ïðèâàòèçèðîâàííîé ñîáñòâåííîñòüþ â ñîâðåìåí-
íûõ óñëîâèÿõ óæå íå èìåþò ïîä ñîáîé ðåñóðñíûõ îñíîâàíèé.
Ïðè ýòîì îáñòîÿòåëüñòâå áîëüøèíñòâó ëþäåé ïðèõîäèòñÿ
ïîëàãàòüñÿ ëèøü íà ñîáñòâåííûå óñèëèÿ êàê ëè÷íîñòíûé
ðåñóðñ ñîöèàëüíîãî ðîñòà. Îòñóòñòâèå îáùåñòâåííûõ ïðåä-
ïîñûëîê ïîñëåäíåãî è èñ÷åçíîâåíèå íàäåæä íà âîïëîùåíèå
æèçíåííûõ ïðèòÿçàíèé â îòíîøåíèè ïðèåìëåìîãî êà÷åñò-
âà òðóäîâîé æèçíè è êà÷åñòâà æèçíè â öåëîì ìîæåò îáóñëî-
âèòü ìàññîâóþ îçàáî÷åííîñòü ïðîáëåìàìè ñîöèàëüíîé ñïðà-
âåäëèâîñòè è ñïðàâåäëèâîãî ïåðåðàñïðåäåëåíèÿ ÷àñòíîé
ñîáñòâåííîñòè. Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ óãðîç ñîöèàëüíûõ ïðî-
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òèâîñòîÿíèé ãîñóäàðñòâó è ÷àñòíûì ñîáñòâåííèêàì íåîá-
õîäèìî îáåñïå÷èòü íå òîëüêî òðóäîâóþ çàíÿòîñòü íàñåëåíèÿ,
íî è ïåðñïåêòèâû ðîñòà êà÷åñòâà òðóäîâîé æèçíè (è êà÷åñòâà
æèçíè â öåëîì) ïðåäïðèèì÷èâûõ, ýíåðãè÷íûõ è îäàðåí-
íûõ ñîòðóäíèêîâ.

3.3. Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ, ïèòàíèå è ýêîëîãè÷åñêàÿ
ñðåäà ïî ñàìîîöåíêàì íàñåëåíèÿ Óêðàèíû

Âçàèìîñâÿçü ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñêîé
æèçíè îáóñëîâëåíà ìíîãîãðàííîñòüþ ñàìîé æèçíè, âçàèìî-
çàâèñèìîñòüþ åå îòäåëüíûõ ñòîðîí. Ïîýòîìó ñèñòåìíûé
ñîöèîëîãè÷åñêèé ïîäõîä ê àíàëèçó êà÷åñòâà æèçíè, ïîíèìà-
åìîãî êàê ñëîæíûé, ìíîãîêîìïîíåíòíûé êîíñòðóêò, çàâè-
ñÿùèé êàê îò îáúåêòèâíûõ ôàêòîðîâ, è ïðåæäå âñåãî,
âîçìîæíîñòè óäîâëåòâîðåíèÿ ÷åëîâå÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé â
îïðåäåëåííûõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ, òàê è
îò ðàçíîîáðàçíûõ ñóáúåêòèâíûõ ôàêòîðîâ, ïðåäñòàâëåíèé
è îöåíîê ëþäåé ïî ïîâîäó ñâîåé æèçíè, ïðåäïîëàãàåò ïðî-
âåäåíèå îòíîñèòåëüíî ñàìîñòîÿòåëüíîãî èçó÷åíèÿ ñîñòîÿ-
íèÿ îòäåëüíûõ, íàèáîëåå âàæíûõ, àñïåêòîâ æèçíè ëþäåé.
Ìû ñîçíàòåëüíî ðàññìàòðèâàåì çäîðîâüå, ïèòàíèå è ýêîëî-
ãè÷åñêèå óñëîâèÿ æèçíè â îäíîì ñìûñëîâîì áëîêå, ïîñêîëüêó,
ñ îäíîé ñòîðîíû, ýòè ôàêòîðû ÷åëîâå÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ,
áëàãîñîñòîÿíèÿ îáùåñòâà â öåëîì ÿâëÿþòñÿ âàæíåéøèìè
ñîñòàâëÿþùèìè êà÷åñòâà æèçíè íàñåëåíèÿ, à, ñ äðóãîé ñòî-
ðîíû, èìåííî ïèòàíèå è ýêîëîãè÷åñêèå óñëîâèÿ â çíà÷è-
òåëüíîé ìåðå âëèÿþò íà çäîðîâüå ëþäåé, à çíà÷èò – è íà èõ
ñîöèàëüíóþ è òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü. Ïî ìíåíèþ ñïåöèà-
ëèñòîâ Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ), çäî-
ðîâüå ÷åëîâåêà íà 50% çàâèñèò îò óñëîâèé, îáðàçà æèçíè è
ïèòàíèÿ, íà 20% – îò íàñëåäñòâåííîñòè, íà 20% – îò
ñîñòîÿíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû è íà 10% – îò ñèñòåìû
çäðàâîîõðàíåíèÿ [Çäîðîâûé îáðàç æèçíè, s.a.]. Ñîãëàñíî îï-
ðåäåëåíèþ ÂÎÇ, çàôèêñèðîâàííîìó â óñòàâå ýòîé îðãàíè-
çàöèè, «çäîðîâüå ÿâëÿåòñÿ ñîñòîÿíèåì ïîëíîãî ôèçè÷åñêî-
ãî, äóøåâíîãî è ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ, à íå òîëüêî
îòñóòñòâèåì áîëåçíåé è ôèçè÷åñêèõ äåôåêòîâ» [Ïñèõè÷åñ-
êîå çäîðîâüå, s.a.]. Ñëåäîâàòåëüíî, îöåíêè çäîðîâüÿ, äàâàå-
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